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Gastritis adalah sebuah peradangan yang terjadi pada lapisan lambung yang dapat 

bersifat kronis atau akut. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui karakteristik 

demografi pasien gastritis, terapi farmakologi, serta kerasionalan penggunaan obat 

pada pasien gastritis berdasarkan tepat pasien, tepat indikasi, tepat pemilihan obat 

dan tepat dosis. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan data 

retrospektif dari data rekam medik pasien. Sampel yang digunakan sebanyak 77 

pasien. Hasil penelitian data karakteristik demografi pasien gastritis berdasarkan 

jenis kelamin Perempuan 42 pasien (54.45%) dan laki-laki 35 pasien (45.54%). 

Kategori usia yang paling banyak adalah Perempuan Lansia awal (46-55 tahun) 

sebanyak 12 pasien. Tipe gastritis terbanyak gastritis nonspesifik (29.87%). Terapi 

penggunaan obat gastritis berdasarkan yang paling sering digunakan yaitu golongan 

Proton Pump Inhibitor (PPI) sebanyak (68.70%). Terapi penunjang yang paling 

banyak digunakan adalah antiemetik (46.26%). Terapi yang paling banyak digunakan 

di RSUD Pasar Rebo adalah terapi kombinasi 4 jenis obat sebanyak 30 pasien 

(38.99%). Kerasionalan penggunaan obat pada pasien gastritis yang tepat indikasi 

sebanyak 77 pasien (100%), tepat pasien sebanyak 77 pasien (100%), tepat pemilihan 

obat sebanyak 76 pasien (98.70%) dan tepat dosis sebanyak 71 pasien (92.21%).  

 

Kata Kunci : Gastritis, Rasionalitas penggunaan obat, Terapi penggunaan obat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


