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Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang sering ditandai munculnya gejala
berupa gangguan penilaian realita (waham dan halusinasi). Penatalaksaan
pengobatan skizofrenia salah satunya menggunakan obat antipsikotik. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui karakteristik pasien skizofrenia dan ketepatan
penggunaan obat antipsikotik pada pasien skizofrenia rawat jalan dengan kategori
tepat indikasi, tepat obat, dan tepat dosis. Jenis penelitian ini adalah observasional.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode analisis deskriptif
dengan pengumpulan data dilakukan secara retrospektif. Pengumpulan data
dilakukan dengam metode pusposive sampling dengan melihat data rekam medik
pasien skizofrenia rawat jalan periode Juni-Desember 2024. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 96 pasien skizofrenia. Analisis data di sajikan dalam
bentuk tabel dan deskripsi. Hasil Menunjukkan distribusi pasien berdasarkan jenis
kelamin terbanyak adalah laki-laki sejumlah 70 pasien (72,91%), berdasarkan usia
yaitu 26-35 tahun sejumlah 27 pasien (28,12%), berdasarkan Tingkat Pendidikan
yaitu sebanyak 50 pasien (52,08%), berdasarkan diagnosis skizofrenia yang banyak
diderita adalah skizofrenia paranoid sebanyak 79 pasien (82,3%) sedangkan
berdasarkan ketepatan penggunaan obat antipsikotik dengan kriteria ketepatan
diperoleh tepat indikasi 100%, tepat obat 100%, dan tepat dosis 92,7%. Hasil
penelitian yang dilakukan menyimpulkan bahwa ketepatan penggunaan obat
antipsikotik pada pasien skizofrenia rawat jalan di RSKJ Dharma Graha diperoleh
tepat indikasi 100%, tepat dosis 100% dan tepat dosis 92,7%.
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Schizophrenia is a psychotic disorder commonly characterized by the emergence
of symptoms such as impaired reality judgment (delusions and hallucinations).
Antipsychotic medications are a therapy option for schizophrenia. The objective of
this research was to identify the features of schizophrenia patients and evaluate
the accuracy of antipsychotic medication usage in outpatient individuals
diagnosed with schizophrenia, focusing on appropriate indications, drug selection,
and dosage. This research is observational in nature. This descriptive study
employs a descriptive- analytic method, with data collecting conducted
retrospectively. Data was gathered utilizing a purposive sample strategy, focusing
on the medical records of outpatient schizophrenia patients for June-december
2024. The study sample comprised 80 people diagnosed with schizophrenia. The
data analysis is provided in both tabular format and descriptive form. The results
showed that the distribution of patients based on gender was mostly male, with 70
patients (72,91%), based on age, namely 26-35 years old with 27 patients
(28,12%), based on the diagnosis of schizophrenia which was mostly suffered was
paranoid schizophrenia with 79 patients (82,3%) while based on the accuracy of
the use of antipsychotic drugs with the accuracy criteria obtained, the right
indication was 100%, the right drug was 100%, and the right dose was 92,7%.
The results of the research conducted concluded that the accuracy of the use of
antipsychotic drugs in outpatient schizophrenia patients at Dharma Graha Mental
Hospital in South Tangerang obtained 100% right indication, 100% right dose,
and 92,7% right dose.
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