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 Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering muncul 

selama kehamilan, gangguan hipertensi pada kehamilan salah satunya yaitu 

preeklampsia. Preeklampsia merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan 

mortalitas ibu dan janin, prevalensi preeklampsia di Indonesia masih cukup tinggi, 

termasuk di Kabupaten Bekasi. Penatalaksanaan preeklampsia salah satunya 

melalui pemberian antihipertensi yang rasional untuk menurunkan risiko 

eklampsia. Penelitian ini bertujuan menggambarkan demografi pasien, profil 

penggunaan antihipertensi serta mengevaluasi ketepatan penggunaan antihipertensi 

pada ibu hamil. Hasil dari penelitian evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada 

ibu hamil dengan preeklampsia di RSUD Kabuapten Bekasi Tahun 2024 

didominasi terapi tunggal metildopa (73,33%), disusul kombinasi metildopa 

dengan nifedipin (21,67%), metildopa dengan amlodipin (3,33%), dan nifedipin 

tunggal (1,67%). Evaluasi ketepatan menunjukkan tepat pasien, tepat indikasi, tepat 

obat, dan tepat dosis masing-masing mencapai 100%. Penggunaan antihipertensi 

pada ibu hamil dengan preeklampsia di RSUD Kabupaten Bekasi umumnya sudah 

rasional sesuai standar terapi baik dari segi pemilihan obat, dosis maupun kesesuian 

pasien dan indikasi. 
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