
vi 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

ABSTRAK 

 

Nama  :  Ridha Rahita Laisa 

Program Studi :  S1 Farmasi  

Judul         :  Gambaran Pola Terapi Pasien Rawat Jalan Infeksi Saluran Pernafasan 

Akut Bagian Atas (ISPA) di Klinik Pratama Beringin Indah Kota 

Tangerang Periode Tahun 2023 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengobatan untuk pasien Infeksi 

Saluran Pernafasan Akut pada Klinik Pratama Beringin Indah Kota Tangerang Tahun 

2023. Penyakit saluran pernafasan akut (ISPA) adalah penyakit saluran pernafasan bagian 

atas (seperti rhinitis, faringitis, dan otitis) dan saluran pernafasan bagian bawah (seperti 

laringitis, bronkitis, bronkiolitis, dan pneumonia). Untuk Menyempurnakan kesehatan 

masyarakat terdapat upaya fasilitas kesehatan yaitu klinik merupakan fasilitas pelayanan 

kesehatan yang menyelenggarakan pelayanan kesehatan perorangan yang menyediakan 

pelayanan medis dasar ataupun spesialistik. Perbandingan jumlah pasien laki-laki 

berjumlah 61 pasien (52%), sedangkan pasien perempuan 56 pasien (48%). Pada umur 

kurang dari < 5 tahun yaitu bayi dan balita dengan jumlah 18 pasien (15,3%). Rentang 

usia 5 - 9 tahun berjumlah 14 pasien (11,9%). Rentang usia 10 - 18 tahun berjumlah 6 

pasien (5,1%). Rentang usia 18 - 59 tahun berjumlah 76 pasien (64,9%). Dan Rentang 

usia > 60 tahun berjumlah 3 pasien (2,5%). Pasien terbanyak ada pada rentang usia anak 

hingga remaja di karenakan mudah menyerang sistem imun anak-anak sehingga menjadi 

faktor terjadinya infeksi saluran pernafasan. Pengobatan yang diberikan berdasarkan 

peresepan dokter obat antibiotik dan obat- obat dasar analgetik-Antipiretik, antihistamin, 

kortikosteroid, dekongestas, bronkodilator, mukolitik, antitusif, ekspektoran.  

 

Kata kunci : Fasilitas Kesehatan, ISPA, Pengobatan, Usia 

 

 

 

 

  



vii 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

ABSTRACT 

 

Name  : Ridha Rahita Laisa 

Study Program : S1 Pharmacy 

Title  : Overview of Outpatient Therapy Patterns for Acute Upper 

Respiratory Tract Infections (URTIs) at the Beringin Indah Primary 

Clinic, Tangerang City, 2023 Period 

This study was conducted to determine the description of treatment for patients with 

Acute Respiratory Tract Infection at the Beringin Indah Pratama Clinic, Tangerang 

City in 2023. Acute respiratory tract disease (ARI) is a disease of the upper 

respiratory tract (such as rhinitis, pharyngitis, and otitis) and the lower respiratory 

tract (such as laryngitis, bronchitis, bronchiolitis, and pneumonia. To improve 

public health, there are efforts by health facilities, namely clinics, which are health 

service facilities that provide individual health services that provide basic or 

specialist medical services. The comparison of the number of male patients is 61 

patients (52%), while female patients are 56 patients (48%). At the age of less than 

<5 years, namely infants and toddlers with a total of 18 patients (15.3%). The age 

range of 5 - 9 years is 14 patients (11.9%). The age range of 10 - 18 years is 6 

patients (5.1%). The age range of 18 - 59 years is 76 patients (64.9%). And the age 

range > 60 years is 3 patients (2.5%). The most patients are in the age range of 

children to adolescents because it is easy to attack the immune system of children 

so that it becomes a factor in the occurrence of respiratory tract infections. The 

treatment given is based on a doctor's prescription of antibiotics and basic drugs 

of analgesics-antipyretics, antihistamines, corticosteroids, decongestants, 

bronchodilators, mucolytics, antitussives, expectorants.  
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