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ABSTRAK 

Nama   : Arnetha Octavia Laurent 
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Judul   : Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Obat Diare Pada Balita Di Rumah 

Sakit Umum Daerah Kota Depok Periode Januari-Desember 2021 

Diare akut adalah diare yang terjadi dalam waktu kurang dari 14 hari. Menurut Kemenkes RI, diare 

mengakibatkan kematian tertinggi pada kelompok balita usia 12-59 bulan. Penyakit diare juga 

masih menjadi 10 penyakit terbanyak yang ditangani oleh Rumah Sakit di Jawa Barat. Penelitian 

ini bertujuan untuk melakukan evaluasi terhadap rasionalitas penggunaan obat diare akut pada 

pasien balita di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok pada periode Januari-Desember 2021 

berdasarkan kriteria tepat indikasi, tepat obat, tepat dosis, tepat cara pemberian, dan tepat lama 

pemberian. Metode penelitian ini adalah observasional deskriptif dengan pendekatan secara 

restrospektif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan total sampling sebanyak 

63 rekam medis yang terdiri dari diare non-spesifik dan diare spesifik. Hasil penelitian 

menunjukkan diare non spesifik (tepat indikasi 100,00%, tepat obat 87,50%, tepat dosis 93,75%, 

tepat cara pemberian 100,00%, tepat lama pemberian 93,75%). Pada diare spesifik (tepat indikasi 

95,74%, tepat obat 78,72%, tepat dosis 97,87%, tepat cara pemberian 100,00%, tepat lama 

pemberian 89,36%). 

Kata Kunci : Diare, Rasionalitas Pengobatan, Balita 
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Acute diarrhea is diarrhea that occurs lasts less than 14 days. According to Kemenkes RI, diarrhea 

leads to the highest mortality causes in children under age 12-59 months. In Jawa Barat Hospitals, 

diarrhea is still the 10 biggest diseases ever treated. This research aims to evaluate the rationality 

of the use of acute diarrhea therapy in under the age of five years old at Depok City Regional 

Public Hospital for the period January-December 2021 based on the proper indication criteria, 

proper of drug, proper of dose, proper method of administration, and proper duration of treatment. 

The research method used in this study is descriptive observational conducted retrospectively. 

Collecting data was obtained with total sampling from 63 patients medical records consisting of 

non-specific diarrhea and specific diarrhea. The result based on non-specific diarrhea (proper 

indication criteria 100,00%, proper of drug 87,50%, proper of dose 93,75%, proper method of 

administration 100,00%, proper duration of treatment 93,75%). Meanwhile, on specific diarrhea 

(proper indication criteria 95,74%, proper of drug 78,72%, proper of dose 97,87%, proper method 

of administration 100,00%, proper duration of treatment 89,36%). 
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