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Berbagai produk perawatan kulit saat ini sangat berkembang yang diproduksi oleh 

perusahaan-perusahaan farmasi. Salah satu senyawa aktif yang paling banyak  

penggunaannya saat ini di bidang dermatologi, yaitu niacinamide. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap terhadap perilaku 

penggunaan kosmeseutikal perawatan wajah dengan zat aktif niacinamide pada 

remaja di SMK Nurul Islam Jakarta. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

deskriptif analitik dan sampel dipilih dengan menggunakan simple random 

sampling. Populasi penelitian berjumlah 320 responden dan sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi yaitu 147 responden yang merupakan siswi yang 

berasal dari SMK Nurul Islam Jakarta yang menggunakan kosmeseutikal 

perawatan wajah dengan zat aktif niacinamide. Hasil penelitian menunjukkan 

tingkat pengetahuan penggunaan kosmeseutikal dalam kategori baik 76,9%. Sikap 

penggunaan kosmeseutikal dalam kategori baik 81,6%. Perilaku penggunaan 

kosmeseutikal dalam kategori baik 71,4%. Tingkat pengetahuan memiliki 

hubungan signifikan terhadap perilaku penggunaan kosmeseutikal. Sikap 

memiliki hubungan signifikan terhadap perilaku penggunaan kosmeseutikal. Perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas penggunaan niacinamide 

pada kosmeseutikal perawatan wajah dan diharapkan dapat membandingkan 

penggunaan kosmeseutikal perawatan wajah dengan zat aktif niacinamide yang 

diperoleh di klinik kecantikan dengan yang dibeli secara mandiri di toko 

kosmetik. 

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Niacinamide 



 
 

viii 
 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

ABSTRACT 

 

 

Name  : Annisaa Amalia Rahayu 

Study Program: Pharmacy 

Title  : Level of Knowledge and Attitudes Regarding the Behavior of Use 

of Facial Treatment Cosmeceuticals with the Active Substance Niacinamide in 

Adolescents at SMK Nurul Islam Jakarta August 2023 Period 

 

Various skin care products are currently being developed which are produced by 

pharmaceutical companies. One of the most widely used active compounds today 

in the field of dermatology, namely niacinamide. This study aims to determine the 

level of knowledge and attitudes towards the behavior of using cosmeceutical 

facial treatments with the active substance niacinamide in adolescents at SMK 

Nurul Islam Jakarta. This research is a type of descriptive analytic research and 

the sample was selected using simple random sampling. The study population 

totaled 320 respondents and samples that met the inclusion criteria, namely 147 

respondents who were students from Nurul Islam Jakarta Vocational School who 

used cosmetic facial treatments with the active substance niacinamide. The results 

showed that the level of knowledge on the use of cosmeceuticals was in the good 

category, 76.9%. Attitudes to the use of cosmeceuticals were in the good category 

81.6%. The behavior of using cosmeceuticals is in the good category 71.4%. The 

level of knowledge has a significant relationship to the behavior of using 

cosmeceuticals. Attitude has a significant relationship to cosmeceutical use 

behavior. Further research is needed regarding the effectiveness of the use of 

niacinamide in cosmetic facial treatments and it is expected to be able to compare 

the use of cosmetic facial treatments with the active substance niacinamide 

obtained at beauty clinics with those purchased independently at cosmetic stores. 
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