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Hiperlipidemia adalah meningkatnya kandungan lipid dan kolesterol dalam darah, 

juga disebut dislipidemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pola pengunaan 

obat antihiperlipidemia pada pasien Hiperlipidemia di Instalasi Rawat  Jalan Rumah 

Sakit Prikasih  Jakarta Selatan Periode Juli- Desember 2022. Penelitian ini adalah 

penelitian dengan jenis deskriptif dengan pendekatan cross-sectional dan penyajian 

data kuantitatif. Hasil penelitian ini disimpulkan  pasien terbanyak dengan usia 56-66 

tahun sebanyak 45 orang (45,92%). Jenis kelamin perempuan 57 orang (58,16%). 

Penyakit penyerta pada pasien hiperlipidemia dengan penyakit penyerta Hipertensi 

sebanyak 18 orang (18,37%). Penggunaan obat tunggal dengan Simvastatin sebanyak 

42 orang (42,86%). Golongan obat statin sebanyak 85 orang (86,73%). 
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Hyperlipidemia is an increased content of lipids and cholesterol in the blood, also 

called dyslipidemia. The aim of this research is to determine the pattern of use of 

antihyperlipidemic drugs in hyperlipidemic patients in the Outpatient Installation of 

Prikasih Hospital, South Jakarta for the period July-December 2022. This research is 

a descriptive type of research with a cross-sectional approach and presentation of 

quantitative data. The results of this research concluded that the largest number of 

patients with the age of 56-66 years as many as 45 people (45.92%). 57 people 

(58.16%) were female. Concomitant diseases in hyperlipidemic patients with 

hypertension comorbidities were 18 people (18.37%). The use of a single drug with 

Simvastatin was 42 people (42.86%). The statin drug group was 85 people (86.73%). 
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