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Obat tradisional merupakan ramuan yang berupa bahan tumbuhan, bahan hewan, 

bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran dari bahan tersebut yang 

secara turun temurun telah digunakan untuk pengobatan, dan dapat diterapkan 

sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat. Penggunaan obat tradisional akan 

bermanfaat bagi kesehatan apabila digunakan secara tepat. Pengetahuan dan sikap 

termasuk kedalam faktor predisposisi yang mempengaruhi perilaku, termasuk 

perilaku penggunaan obat tradisional. Penelitian ini menghubungkan pengetahuan 

dengan perilaku masyarakat terkait penggunaan obat tradisional. Desain penelitian 

observasional dengan pendekatan cross sectional metode survei menggunakan 

kuesioner. Jumlah populasi sebanyak 600 dan jumlah sampel 103 responden 

menggunakan teknik simple random sampling. Didapatkan pengetahuan kategori 

baik dengan nilai (83%), cukup (17%), dan kurang (0%). Hasil penelitian Perilaku 

yaitu 95,15% mempunyai perilaku positif dan 4,85% mempunyai perilaku negatif. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan terhadap perilaku penggunaan obat tradisional (p value = 0,01). 

Pengetahuan dan perilaku merupakan faktor yang mempengaruhi tindakan 

pemilihan pengobatan seseorang, termasuk penggunaan obat tradisional. 
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Traditional medicines are concoctions in the form of plant ingredients, animal 

ingredients, mineral ingredients, galenic preparations, or mixtures of these 

materials which have been used for generations for treatment, and can be applied 

according to the norms in force in society. The use of traditional medicine will be 

beneficial to health if used properly. Knowledge and attitudes are included in the 

predisposing factors that influence behavior, including the behavior of using 

traditional medicine. This study links knowledge with people's behavior related to 

the use of traditional medicine. Observational research design with a cross sectional 

approach survey method using a questionnaire. The total population is 600 and the 

total sample is 103 respondents using simple random sampling technique. Obtained 

good category knowledge with value (83%), enough (17%), and less (0%). The 

results of the Behavioral research are 95.15% having positive behavior and 4.85% 

having negative behavior. The results showed that there was a significant 

relationship between the level of knowledge and the behavior of using traditional 

medicine (p value = 0.01). Knowledge and behavior are factors that influence a 

person's choice of treatment, including the use of traditional medicine. 
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