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UU No. 35 Tahun 2009 adalah bahwa pecandu dan korban penyalahgunaan 

narkotika diberi sanksi tindakan (rehabilitasi medis dan rehabilitasi sosial), 

sedangkan penyalahgunaan narkotika yang bukan pecandu diberi sanksi pidana. 

Salah satu cara untuk melihat efektivitas layanan rehabilitasi yang telah diberikan 

kepada warga binaan pemasyarakatan tersebut adalah dengan mengetahui kualitas 

hidupnya. Hal tersebut sesuai dengan salah satu tujuan diselenggarakannya layanan 

rehabilitasi narkotika dengan meningkatkan produktivitas dan kualitas hidup 

pecandu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien 

rehabilitasi narkotika dan psikotropika di RSKO Jakarta periode Juni 2023. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner WHOQOL-BREF dengan cara survei dan menggunakan 

total sampling. Responden dalam penelitian ini adalah semua pasien yang ada 

ditempat rehabilitasi berjumlah 56 orang. Teknik analisis data menggunakan 

analisis univariat. Karakteristik responden peneitian meliputi jenis kelamin sebagian 

besar adalah laki-laki yaitu sebanyak 89%. Usia responden mayoritas berusia 36-45 

tahun sebanyak 41%. Hasil dari penelitian berdasarkan endidikan terakhir sebagian 

besar adalah SMA yaitu sebanyak 66%. Pekerjaan responden paling banyak bekerja 

sebagai wiraswasta sebanyak 34%. Terapi pengobatan tunggal yang paling banyak 

digunakan adalah clozapine 2%, sedangkan pengobatan kombinasi paling banyak 

digunakan adalah risperidone + clozapine sebanyak 16%. Kualitas hidup secara 

keseluruhan pasien rehabilitasi rawat inap pengguna narkotika dan psikotropika di 

RSKO Jakarta adalah 54 orang masuk dalam kategori cukup dan 2 orang kategori 

baik. Kesimpulan bahwa rehabilitasi dapat meningkatkan kualitas hidup pasien 

pengguna narkotika dan psikotropika. 
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In Law no. 35 of 2009 stipulates that addicts and victims of narcotics abuse are 

given action sanctions (medical rehabilitation and social rehabilitation), while 

narcotics abusers who are not addicts are given criminal sanctions. One way to see 

the effectiveness of the rehabilitation services that have been provided to the 

inmates of the correctional facility is to know the quality of life. This is in 

accordance with one of the objectives of holding narcotics rehabilitation services by 

increasing the productivity and quality of life of addicts. This study aims to describe 

the quality of life of drug rehabilitation patients at RSKO Jakarta for the period 

June 2023. 

This study uses a quantitative descriptive method. Data collection used the 

WHOQOL-BREF questionnaire by way of a survey and using total sampling. 

Respondents in this study were all patients in the rehabilitation center, totaling 56 

people. Data analysis technique using univariate analysis. The characteristics of the 

research respondents include gender, the majority are male, namely as much as 

89%. The majority of respondents aged 36-45 years as much as 41%. The results of 

research based on recent education are mostly high school, which is as much as 

66%. Most respondents work as self-employed as much as 34%. The most widely 

used single treatment therapy is clozapine 2%, while the most widely used 

combination treatment is risperidone + clozapine as much as 16%. The overall 

quality of life of inpatient rehabilitation patients who use drugs at RSKO Jakarta is 

54 people fall into the fair category and 2 people fall into the good category. The 

conclusion is that rehabilitation can improve the quality of life of patients who use 

drugs. 

 

Keyword : quality of life, rehabilitation, narcotics, psychotropics 

 

 

 

 

 

 

 


