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Swamedikasi adalah suatu upaya pengobatan yang dilakukan sendiri terutama 

untuk mengobati penyakit atau gejala penyakit ringan dan obatnya dapat dibeli 

bebas tanpa resep dokter. Salah satu penyakit ringan tersebut adalah gastritis, 

yaitu terjadinya peningkatan produksi asam lambung yang menyebabkan iritasi 

lambung. Antasida merupakan obat yang biasa digunakan untuk mengatasi 

gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

terhadap perilaku swamedikasi obat antasida untuk gastritis. Penelitian dilakukan 

dengan metode observasional analitik dan rancangan cross sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 292 responden dengan teknik sampling proportionate stratified 

random sampling. Hasil distribusi pengetahuan gastritis kategori baik sebanyak 

47,6%, cukup sebanyak 22,9%, dan kurang sebanyak 29,5%. Sedangkan distribusi 

perilaku kategori baik sebanyak 23,6%, cukup sebanyak 59,9%, dan kurang 

sebanyak 16,4%. Hasil analisis data menggunakan uji korelasi Rank Spearman 

menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan terhadap perilaku 

swamedikasi obat antasida untuk gastritis.  
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Self-medication is an effort to self-medication, especially to treat ailments or 

symptoms of minor illnesses and the medicine can be purchased freely without a 

doctor's prescription. One of these mild ailments is gastritis, which is an increase 

in stomach acid production which causes stomach irritation. Antacids are drugs 

commonly used to treat gastritis. This study aims to determine the relationship 

between knowledge and self-medication behavior of antacid drugs for gastritis. 

The research was conducted with analytic observational method and cross 

sectional design. The number of samples is 292 respondents using proportionate 

stratified random sampling technique. The results of the distribution of gastritis 

knowledge in the good category was 47.6%, sufficient was 22.9%, and less was 

29.5%. While the distribution of behavior in the good category was 23.6%, 

sufficient was 59.9%, and less was 16.4%. The results of data analysis using the 

Spearman Rank correlation test showed that there was a relationship between 

knowledge and self-medication behavior of antacids for gastritis. 
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