
BAB V  

KESIMPULAN  

 

5.1 Kesimpulan  

berdasarkan hasil penelitian tentang evaluasi penggunaan obat antidiabetik pada pasien 

rawat jalan dengan diabetes melitus tipe 2 periode Januari - April 2024, dapat disimpulkan sebagai 

berikut :  

1. Karakteristik pasien diabetes melitus tipe 2 di rs x periode januari - april 2024 terbanyak 

berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan sebanyak 46 orang ( 58, 97 %), berdasarkan 

usia yaitu pada usia 45 - 54 tahun yaitu 27 dengan persentase  34,62%, berdasarkan 

penyakit penyerta ada sebanyak 52  pasien dengan persentase 66,67%, dengan distribusi 

penyakit terbanyak adalah penyakit penyerta hipertensi sebanyak 31 pasien (59,62%) dan 

berdasarkan terkontrolnya gula darah yang dilihat dari nilai gula darah puasa paling banyak 

pasien dengan gula darah puasa tinggi yaitu 49 pasie (62,82%). 

2.  Pola penggunaan terapi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di rs  x periode januari - april 

2024, bahwa terapi tunggal yang banyak digunakan adalah golongan sulfonilurea dengan 

36 pasien (48,00%).terapi kombinasi yang banyak digunakan adalah metformin + 

glimepiride dengan 24 pasien (30,77%).  

3. Berdasarkan ketetapan penggunaan obat antidiabetik pasien diabetes melitus tipe 2 di rs x 

periode januari - april 2024,  evaluasi kerasionalan penggunaan obat antidiabetes 

menunjukkan hasil yang sangat baik. Tingkat evaluasi kerasionalan obat seperti ketepatan 

indikasi, dosis, dan pasien mencapai 100%. Meskipun demikian, perlu perhatian lebih 

terhadap ketepatan pemilihan obat pada pasien memiliki 2 pasien dengan persentase 2,56% 

yang tidak tepat obat. 

 

5.2 Saran  

Disarankan dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai evaluasi penggunaan obat 

antidiabetes melitus dengan melihat lama pasien menderita, potensi interaksi obat, serta tingkat 

kepatuhan minum obat. Bagi RS X  diperlukan upaya  peningkatan dalam hal kelengkapan 

pencatatan rekam medik.  
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