
 

 

i 
 

HALAMAN JUD 

 

 

 

GAMBARAN EFEKTIVITAS OBAT PADA PASIEN 

DISPEPSIA RAWAT INAP DI RSUD KOTA DEPOK 

  

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Farmasi  

 

 

 

 

NAMA : BERYSA LESTARI 

NPM : 18330078  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

INSTITUT SAINS DAN TEKNOLOGI NASIONAL 

JAKARTA 

MARET 2023



 

 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Skripsi ini diajukan oleh : 

Nama  : Berysa Lestari 

NPM : 18330078 

Program Studi : Farmasi 

Judul Skripsi  : Gambaran Evektivitas Obat Pada Pasien Dispepsia 

Rawat Inap di RSUD Kota Depok 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima 

sebagai bagian Persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana 

Farmasi pada Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi, Institut Sains dan 

Teknologi Nasional. 

 

DEWAN PENGUJI 

Pembimbing I : apt. Ainun Wulandari, M.Sc.    (  ……...…  ) 

Pembimbing II : apt. Drs. Tahoma Siregar, M.Si.    (  …..….....  ) 

Penguji I  : apt. Putu Rika Veryanti, M.Farm-Klin.   (  ……...…  ) 

Penguji II  : apt. Teodhora, M.Farm.     (  …..….…  ) 

Penguji III  : Desy Muliana Wenas, S.Si., M.Si.   (  ……...…  ) 

 

 

 

Ditetapkan di : Jakarta 

Tanggal : 1 Maret 2023 

 

 



 

 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, yang 

telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi dengan judul “Gambaran Efektivitas Obat Pada Pasien 

Dispepsia Rawat Inap di RSUD Kota Depok”. Skripsi ini diajukan untuk 

memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi di Institut 

Sains dan Teknologi Nasional Jakarta. 

 Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat dukungan, 

bimbingan, kritik dan saran dari berbagai pihak sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Maka dalam kesempatan ini penulis mengucapkan rasa 

terimakasih kepada apt. Ainun Wulandari, M.Sc., selaku pembimbing I dan apt. 

Drs. Tahoma Siregar, M.Si., selaku dosen pembimbing II yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, pikiran untuk memberikan bimbingan, dukungan dan masukkan 

yang bermanfaat kepada penulis selama proses penelitian dan penyusunan skripsi. 

Ucapan terimakasih juga disampaikan kepada: 

1. Dr. apt. Refdanita, M.Si., selaku Dekan Fakultas Farmasi Institut Sains dan 

Teknologi Nasional. 

2. Dr. apt. Subaryanti, M.Si., selaku Kepala Program Studi Farmasi Institut 

Sains dan Teknologi Nasional. 

3. apt. Elvina Triana Putri, M.Farm., selaku Penasehat Akademik Program 

Studi Farmasi Institut Sains dan Teknologi Nasional. 

4. Direktur utama Rumah Sakit Umum Daerah Kota Depok dan staf bagian 

rekam medik yang telah memberikan kesempatan dalam pelaksanan 

penelitian ini. 

5. Orang tuaku tercinta ayahanda (Antoni Stefen Siregar) dan ibunda 

(Mardiana Hasibuan) serta adik-adik tersayang yang selalu mendoakan dan 

mendukung saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Rekan-rekan jurusan farmasi ISTN Angkatan 2018, khususnya kepada 

Melda, Roro, Putri, Vita, dan Shevira yang senantiasa menemani dan 

memberikan warna di masa perkuliahan ini. 



 

 

vi 
 

7. Teman-teman Gaza Al-Islami, khususnya kepada Wanda, Tasya, Amel, 

Helmi dan Ichsan yang selalu memberikan semangat dan motivasi dengan 

canda tawanya. 

8. Semua pihak yang terlibat dalam penulisan skripsi ini yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata kesempurnaan. 

Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun demi perbaikan di masa 

yang akan datang sangat penulis harapkan. Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang 

Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang memberikan doa, 

dukungan maupun bantuan hingga terselesainya skripsi ini. Semoga skripsi ini 

dapat bermanfaat bagi rekan-rekan lain dan bagi pengembangan ilmu pengetahuan.

  Jakarta, 1 Maret 2023 

Penulis 

 

 

Berysa Lestari 

 



 

 

vii 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademika Institut Sains dan Teknologi Nasional, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Berysa Lestari 

NPM : 18330078 

Program Studi : Farmasi 

Jenis Karya : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Institut Sains dan Teknologi Nasional. Hak Bebas Royalti Nonekslusif 

(Nonexclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

Gambaran Efektivitas Obat Pada Pasien Dispepsia Rawat Inap di RSUD Kota 

Depok 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Nonekslusif ini Institut Sains dan Teknologi Nasional berhak menyimpan, 

mengalih media/format- kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database) 

soft copy dan hard copy, merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulisa/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

       Dibuat di   : Jakarta 

Pada tanggal: 1 Maret 2023 

Yang menyatakan 

 

   

( Berysa Lestari )  



 

 

x 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERNYATAAN ORSINALITAS .................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN NON PLAGIAT ................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS........................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Identifikasi Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................ 3 

1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................................... 4 

BAB II .................................................................................................................... 5 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 5 

2.1 Dispepsia ....................................................................................................... 5 

2.1.1 Definisi Dispepsia ................................................................................. 5 

2.1.2 Epidemologi Dispepsia ......................................................................... 5 

2.1.3 Klasifikasi Dispepsia ............................................................................ 6 

2.1.4 Patofisiologi Dispepsia ......................................................................... 6 



 

 

xi 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

2.1.5 Manifestasi Klinis ................................................................................. 8 

2.2 Pengobatan Dispepsia .................................................................................. 9 

2.2.1 Non Farmakologi .................................................................................. 9 

2.2.2 Terapi Farmakologi............................................................................. 10 

2.3 Lama Hari Rawat Inap ............................................................................. 16 

2.3.1 Rawat Inap .......................................................................................... 16 

2.3.2 Hari Rawat .......................................................................................... 16 

2.4 Kerangka Teori .......................................................................................... 18 

BAB III ................................................................................................................. 19 

METODOLOGI PENELITIAN ........................................................................ 19 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................ 19 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................... 19 

3.3 Populasi dan Sampel ................................................................................. 19 

3.3.1 Populasi ............................................................................................... 19 

3.3.2 Sampel ................................................................................................ 19 

3.4 Kriteria Sampel .......................................................................................... 20 

3.5 Metode Pengambilan Data ........................................................................ 20 

3.6 Kerangka Konsep ...................................................................................... 22 

3.7 Definisi Operasional .................................................................................. 22 

3.8 Pengolahan dan Analisis Data .................................................................. 24 

3.8.1 Pengolahan Data ................................................................................. 24 

3.8.2 Analisis Data ....................................................................................... 25 

BAB IV ................................................................................................................. 27 

HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 27 

4.1 Keterbatasan Penelitian ............................................................................ 27 

4.2 Analisis Univariat ...................................................................................... 27 



 

 

xii 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

4.2.1 Gambaran Pasien Dispepsia Berdasarkan Jenis Kelamin ................... 27 

4.2.2 Gambaran Pasien Dispepsia Berdasarkan Usia .................................. 28 

4.2.3 Gambaran Pasien Dispepsia Berdasarkan Gejala ............................... 29 

4.2.4 Gambaran Penggunaan Obat Dispepsia .............................................. 31 

4.2.5 Gambaran Lama Hari Rawat Pasien Dispepsia .................................. 34 

4.2.6 Gambaran Penggunaan Obat Dispepsia Berdasarkan Hari Lama Rawat 

  ............................................................................................................ 36 

4.3 Analisis Bivariat ......................................................................................... 37 

4.3.1 Hubungan Penggunaan Obat Dispepsia dengan Hari Lama Rawat .... 38 

BAB V ................................................................................................................... 40 

PENUTUP ............................................................................................................ 40 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 40 

5.2 Saran ........................................................................................................... 40 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 41 

 

 

  



 

 

xiii 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Teori ..................................................................................... 18 

Gambar 2 Kerangka Konsep ............................................................................... 222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 4 Obat-Obat Golongan Antasida ............................................................ 11 

Tabel 2. 5 Obat-Obat Antagonis Reseptor H2...................................................... 12 

Tabel 2. 6 Karakteristik Farmakologik Obat PPI ................................................. 13 

Tabel 2. 7 Obat-Obat Prokinetik .......................................................................... 15 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Penelitian ............................................................ 22 

Tabel 4. 1 Jumlah Pasien Dispepsia Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 27 

Tabel 4. 2 Jumlah Pasien Dispepsia Berdasarkan Usia ........................................ 28 

Tabel 4. 3 Gambaran Pasien Dispepsia Berdasarkan Gejala Dispepsia ............... 30 

Tabel 4. 4 Jumlah Penggunaan Golongan Obat Dispepsia................................... 31 

Tabel 4. 5 Jumlah Penggunaan Obat Dispepsia Tunggal dan Kombinasi ............ 32 

Tabel 4. 6 Jumlah Hari Lama Rawat Pasien Dispepsia ........................................ 35 

Tabel 4. 7 Gambaran Penggunaan Obat Dispepsia Berdasarkan Lama Rawat .... 36 

Tabel 4. 8 Hubungan Penggunaan Obat Dispepsia dengan Hari Lama Rawat .... 38 



 

 

xv 
 

Institut Sains dan Teknologi Nasional 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Penelitian dari ISTN ......................................... 44 

Lampiran 2. Surat Jawaban Permohonan Penelitian ........................................... 45 

Lampiran 3. Surat Kaji etik ................................................................................. 46 

Lampiran 4. Data Pasien ..................................................................................... 47 

Lampiran 5. Uji Normalitas................................................................................. 51 

Lampiran 6. Uji Kruskal-Wallis .......................................................................... 51 


