
 

47	
 

Institut Sains Dan Teknologi Nasional 
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1. Kesimpulan	

     Berdasarkan hasil analisis terhadap data dalam penelitian ini, maka 

dapat diambil kesimpulan, sebagai berikut: 
1. Pasien yang menjalani SC didominasi kelompok usia yaitu pada rentang 

usia 26 – 35 tahun sebanyak 47 pasien (67,14%) dengan paritas ibu 

dengan primipara <2 anak sebanyak 52 pasien (74,28%). Serta riwayat 

SC pasien yang tidak pernah melakukan SC sebanyak 47 pasien 

(67,14%). 

2. Pola peresepan obat analgesik untuk pasien pasca Operasi Caesar 

Metode ERACS di RS MMC periode bulan Januari - Juni 2024 

didapatkan zat aktif analgesik terbanyak diresepkan adalah analgesik 

golongan non - narkotik sebanyak 75,4% dengan obat terbanyak 

Ketoprofen suppositora sebanyak 25% dan obat analgesik terapi 

kombinasi paling banyak yaitu Ketoprofen suppositoria dan Etoricoxib 

sebanyak 27,87%. 

5.2. Saran	
Berdasarkan kesimpulan terhadap data dalam penelitian diatas, maka dapat 

diambil saran, sebagai berikut: 
1. Perlu dilakukannya penelitian lebih lanjut tepat dosis dan kombinasi 

obat dalam meminimalisir efek samping pada pasien pasca SC ERACS. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut perbedaan biaya antara pasien  

pasca ERACS dan Non – ERACS. 

 

 

 


