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Ciledug Kota Tangerang

Anemia merupakan suatu kondisi yang mana kadar hemoglobin kurang dari
yang diharapkan sesuai dengan usia dan jenis kelamin. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan perilaku penggunaan Obat
Tambah Darah dalam mencegah anemia pada remaja putri di Kecamatan Larangan
Ciledug Kota Tangerang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan cross sectional. Pengambilan data dilakukan menggunakan google form
yang dibagikan kepada 108 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil
penelitian yang di dapatkan rata-rata yang mengisi kuesioner adalah usia 21 - 25
tahun, tingkat pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 90 responden (83,3%),
kategori cukup sebanyak 16 responden (14,9%) dan kategori kurang sebanyak 2
responden (1,8%), dan tingkat perilaku yang baik mengenai penggunaan tablet
tambah darah dalam mencegah anemia dengan kategori baik sebanyak 92
responden (85,2%) dan kategori kurang sebanyak 16 responden (14,8%). Hasil
kesimpulan terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku remaja di
Kecamatan Larangan Ciledug Kota Tangerang dengan nilai p-value sebesar 0,004
<0,05.
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ABSTRACT
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Reseach Title : The Relationship between Knowledge and Behavior

on the Use of Iron Tablets in Preventing Anemia in
Young Women in Larangan Ciledug Kota
Tangerang District

Anemia is a condition in which hemoglobin levels are lower than expected
according to age and gender. The purpose of this study was to analyze the
relationship between knowledge and behavior when using blood supplement drugs
to prevent anemia in young women in Larangan Ciledug District, Tangerang City.
This research is quantitative descriptive research with cross-sectional research.
Data collection was carried out using a Google Form, which was distributed to 108
respondents who met the inclusion criteria. The results of the study indicate that
the average respondent who filled out the questionnaire was aged 21-25 years, the
level of knowledge in the good category was 90 respondents (83.3%), the sufficient
category was 16 respondents (14.9%), and the less category was 2 respondents.
(1.8%), and the level of good behavior regarding the use of iron tablets in
preventing anemia was in the good category with 92 respondents (85.2%) and in
the less category with 16 respondents (14.8%). The conclusion is that there is a
relationship between the level of knowledge and behavior of adolescents in
Larangan Ciledug District, Tangerang City, with a p-value of 0.004 <0.05.
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