BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan:

1. Karakteristik pasien HIV/AIDS di Rumah Sakit X Jakarta Utara terbanyak
adalah berjenis kelamin laki-laki sebanyak 172 pasien (72,0%), berumur 26-
45 tahun sebanyak 120 pasien (50,2%) dengan pekerjaan terbanyak sebagai
Pegawai Swasta 84 pasien (35,1%), dengan status pernikahan terbanyak
adalah menikah  sebanyak 165 pasien. (69,0%). Sedangkan pada
karakteristik Pendidikan DLL 169 pasien (70,7%), artinya tidak bisa
dipastikan pendidikan pasien tersebut masuk kedalam kategori jenjang
pendidikan yang mana.

2. Obat terbanyak yang digunakan pasien di Rumah Sakit X Jakarta Utara
adalah menggunakan obat D/N sebesar 55 pasien (23,0%), TLE sebesar 46
pasien (19,2%), dan D/E sebesar 32 pasien (13,4%).

3. Tingkat kedisiplinan didapatkan persentase rata-rata pasien yang disiplin
mengambil obat sebanyak 61,5% dan pasien yang tidak disiplin sebanyak
38,4%.
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5.2 Saran
1. Bagi pasien diharapkan untuk selalu rutin mengambil obatnya demi
Kesehatan diri sendiri dan orang sekitarnya.
2. Bagi petugas farmasi diharapkan untuk selalu mengingatkan pasien agar
rutin mengambil obatnya. Dan dapat membantu apabila pasien mengalami

kendala dalam mengambil obat.
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