ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang sering ditandai munculnya
gejala berupa gangguan penilaian realita (waham dan halusinasi). Pada skizofrenia
terapi farmakologi yang banyak digunakan adalah obat golongan antipsikotik,
Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui evaluasi pola peresepan
antipsikotik pada pasien skizofrenia dengan menggunakan parameter PANSS.
Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif non eksperimental secara
retrospektif dengan melihat Rekam medik pasien Skizofrenia yang menjalani rawat
jalan di Rumah Sakit Khusus Jiwa Dharma Graha Tangerang Selatan selama
periode Januari-April tahun 2024. Hasil penelitian diperoleh 100 sampel rekam
medis pasien rawat jalan. Pola peresepan antipsikotik paling banyak berupa
kombinasi Clozapine-Risperidone (18%). Pada hasil efektivitas pola peresepan
antipsikotik paling besar terhadap penurunan nilai pre dan post PANSS yaitu
Antipsikotik kombinasi Clozapine-Risperidone dengan nilai efektifitas 72 % dan
penggunaan obat tambahan paling banyak yaitu obat anti parkinson
Trihexyphenidil (23%).

Kata Kunci : Antipsikotik, Efektivitas, PANSS, Skizofrenia.

viii
Insitut Sains Dan Teknologi Nasional



ABSTRACT

Schizophrenia is a psychotic disorder that is often characterized by the
appearance of symptoms in the form of impaired assessment of reality (delusions
and hallucinations). In schizophrenia, the pharmacological therapy that is widely
used is antipsychotic drugs. The aim of this research is to evaluate the pattern of
antipsychotic prescribing in schizophrenia patients using PANSS parameters. This
research was carried out using a non-experimental descriptive method
retrospectively by looking at the medical records of schizophrenia patients
undergoing outpatient treatment at the Dharma Graha Special Mental Hospital,
South Tangerang, during the period January—April 2024. The research results were
obtained from 100 samples of outpatient medical records. The most common
antipsychotic prescribing pattern is a combination of Clozapine-Risperidone
(18%). In the results of the effectiveness of the antipsychotic prescribing pattern,
the greatest decrease in pre- and post-PANSS scores was the antipsychotic
combination Clozapine-Risperidone with an effectiveness value of 72%, and the

highest use of additional drugs was the anti-parkinsonian drug Trihexyphenidil
(23%).
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