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Depresi adalah suatu keadaan batin yang diliputi kekhawatiran akibat ledakan 

perasaan yang berlebih. Obat psikotropika adalah zat atau obat baik dalam bentuk 

alami atau sintetik bukan narkotika yang bersifat psikoaktif melalui pengaruh 

selektif pada susunan saraf pusat yang menyebabkan perubahan khas pada aktivitas 

mental dan perilaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil peresepan 

obat psikotropika di Apotek Dunia Sehat Muara Karang Jakarta Utara periode 

Januari-Maret 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif  kuantitatif 

yaitu dengan melihat 281 lembar resep psikotropika. Pengambilan sampel 

menggunakan probability sampling. Hasil penelitian menunjukkan pasien 

perempuan mendapatkan peresepan psikotopika 147 lembar resep (52,31%) dan 

laki laki 134 lembar resep (47,69%) dengan usia terbanyak 15-49 tahun 150 lembar 

resep (53,38%) dan zat aktif terbanyak yang diresepkan adalah Alprazolam 1 mg 

90 lembar resep (30,03%). Nama obat dagang yang paling banyak diresepkan 

adalah merek dagang Braxidin 87 lembar resep (30,96%). Golongan psikotropika 

yang paling banyak diresepkan adalah golongan IV sebanyak 281 lembar resep 

(100%). 
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Depression is an inner state filled with worry due to excessive feeling outbursts.  

Psychotropic drugs are substances or drugs either in natural or synthetic form, 

non-narcotics which are psychoactive through selective influences on the central 

nervous system which cause characteristic changes in mental activity and behavior.  

This study aims to determine the profile of psychotropic drug prescribing at the 

Dunia Sehat Pharmacy for the period January-March 2023. The type of research 

used is quantitative descriptive by looking at 281 psychotropic prescription sheets.  

Sampling using Probability sampling.  The results showed that female patients 

received 147 psychotropic prescriptions (52,31%) and male patients 134 

prescriptions (47,69%) with the most age being 15-49 years 150 prescriptions 

(53,38%) and the most active substance prescribed was Alprazolam 1 mg 90  

prescription sheet (30,03%).  The most widely prescribed trade name was the 

trademark Braxidin with 87 prescriptions (30,96%).  The most widely prescribed 

psychotropic group was group IV with 281 prescriptions (100%). 
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