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Hipertensi merupakan suatu penyakit kronis yang memerlukan terapi jangka 

panjang. Indonesia memiliki lembaga jaminan sosial berupa BPJS Kesehatan yang 

berfungsi untuk meningkatkan pelayanan kesehatan bagi masyarakat yang kurang 

mampu dan salah satu programnya adalah mendorong pasien penyakit kronis 

untuk mencapai kualitas hidup yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien BPJS rawat jalan 

di Rumah Sakit Mary Cileungsi Hijau berdasarkan tepat indikasi, tepat pasien, 

tepat obat dan tepat dosis. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

menggunakan metode retrospektif dengan mengumpulkan data rekam medik 

pasien hipertensi periode Januari-Maret 2022. Sampel yang digunakan sebanyak 

101 pasien. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis univariat 

dengan program Microsoft Excel. Hasil yang didapat pada penelitian ini adalah 

pasien yang paling banyak menderita hipertensi yaitu perempuan 59.41% dengan 

usia 56-65 tahun sebanyak 40.59%. Penggunaan obat hipertensi yang paling 

banyak digunakan yaitu golongan CCB (Calcium Channel Blocker) dengan jenis 

obat amlodipin 90% dan kombinasi obat golongan ACEI dan CCB  dengan jenis 

captopril dan amlodipin sebanyak 26.23%. Evaluasi penggunaan obat 

antihipertensi didapati hasil sebagai berikut tepat pasien 96.04%, tepat indikasi 

96.04%, tepat obat 91.09%, dan tepat dosis 96,61%.  
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Hypertension is a chronic disease that requires long-term therapy. Indonesia has 

a social security institution in the form of BPJS Health which functions to improve 

health services for underprivileged people and one of its programs is to 

encourage chronic disease patients to achieve optimal quality of life. This study 

aims to determine the evaluation of the use of antihypertensive drugs in outpatient 

BPJS patients at Mary Cileungsi Hijau Hospital based on the right indication, 

right patient, right drug and right dose. This study is a descriptive study using a 

retrospective method by collecting medical record data for hypertension patients 

for the period January-March 2022. The sample used was 101 patients. Data 

analysis in this study used univariate analysis the Microsoft Excel program. The 

results obtained in this study were that the most patients suffering from 

hypertension were women 59.41% with ages 56-65 years as much as 40.59%. The 

most widely used hypertension drugs are CCB (Calcium Channel Blocker) with 

amlodipine 90% and a combination of ACEI and CCB drugs with captopril and 

amlodipine 26.23%. Evaluation of the use of antihypertensive drugs obtained the 

following results right patient 96.04%, right indication 96.04%, right drug 

91.09%, and right dose 96.61%. 
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