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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan  

1. Karakteristik pasien dermatitis atopik di Klinik Hygea Periode Juli-

Desember 2021 berdasarkan jenis kelamin adalah  perempuan sebesar 

64,8%, Usia 0-11 Tahun adalah sebesar 51,7%, Riwayat Keluarga rhinitis 

alergi sebanyak 54,9 %, Dan faktor pencetus sebanyak adalah Suhu dingin 

sebesar 40,7 %  

2. Pengobatan yang digunakan di Klinik Hygea untuk pengobatan dermatitis 

atopik menggunakan obat kostikosteroid topikal yaitu Mometasone furoat 

0,1 desonide 0,05  dan clobetasole propionate 0,05% , Penggunaan obat 

kostikosteroid untuk mengobati dermatitis atopik topikal terbanyak adalah 

mometasone furoat 0,1% sebanyak 60,5%, karena termasuk kostikosteroid 

rendah dengan efek samping terkecil 

5.2 Saran  

1. Waktu Penelitian yang lebih lama diperlukan hingga keseluruhan pasien 

dermatitis atopik telah selesai pengobatan. 

2. Penelitian lebih lanjut tentang efek samping obat kostikosteroid disarankan 

menggunakan MESO  

 

 

 

 

 

 

 


