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Swamedikasi (self medication) merupakan kegiatan untuk mengatasi masalah
dalam kesehatan dengan memanfaatkan obat-obatan yang dikonsumsi oleh
masyarakat tanpa adanya pengawasan medis atau dokter. Common cold atau Flu,
merupakan penyakit yang diakibatkan dengan adanya virus rhinovirus yang
menyerang pada saluran pernafasan atas, tenggorokkan serta hidung. Tujuan
penelitian adalah Mengetahui hubungan faktor sosiodemografi dengan Tingkat
Pengetahuan terhadap Perilaku Swamedikasi Penggunaan Obat Common Cold
pada Masyarakat di Desa Cicadas Kecamatan Gunung Putri Kabupaten Bogor.
Desain dalam penelitian ini adalah cross sectional dengan jenis penelitian
deskriptif analitik. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
Cluster Random Sampling. Pengambilan data dilakukan kepada 396 responden
masyarakat desa cicadas kecamatan gunung putri yang sesuai dengan Kriteria
inklusi dan eksklusi. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang telah diuji
validitas dan realibilitas. Hasil penelitian menunjukkan responden paling banyak
berjenis kelamin perempuan 240 responden (60,6%), berusia Dewasa 247
responden (62,4%), pendidikan terakhir menengah 230 responden (58,1%),
pekerjaan tidak bekerja 202 responden (51,0%) dan pendapatan 0 — 1.000.000
183 responden (46,2%). Tingkat pengetahuan dalam kategori baik dengan nilai
skor > 75% sebanyak 186 orang (47,0%), perilaku Swamedikasi dalam kategori
baik dengan nilai skor > 75% sebanyak 199 orang (50,3%), terdapat hubungan
antara pengetahuan dengan perilaku dengan nilai p-value 0,000<0,05, Terdapat
hubungan bermakna antara pendidikan terakhir dengan tingkat pengetahuan
swamedikasi common cold dan perilaku dengan nilai p-value<0,05.
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Self-medication (self-medication) is an activity to overcome problems in health by
utilizing medicines consumed by the community without medical supervision or a
doctor. Common cold or flu, is a disease caused by the rhinovirus that attacks the
upper respiratory tract, throat and nose. The purpose of the study was to determine
the relationship between sociodemographic factors and the level of knowledge on
self-medication behavior in the use of common cold drugs in the community in
Cicadas Village, Gunung Putri District, Bogor Regency. The design in this
research is cross sectional with descriptive analytic research type. The sampling
technique in this study uses Cluster Random Sampling. Data collection was
carried out on 396 respondents from the Cicadas village community, Gunung
Putri sub-district according to the inclusion and exclusion criteria. The instrument
used is a questionnaire that has been tested for validation and reliability. The
results showed that the majority of respondents were female 240 respondents
(60.6%), adults were 247 respondents (62.4%), the latest education was secondary
230 respondents (58,1%), work did not work 202 respondents (51,0 %) and
income from 0 to 1,000,000 as many as 183 respondents (46.2%). The level of
knowledge in the good category is 186 people (47,0%), self-medication behavior
in the good category is 199 people (50.3%), there is a relationship between
knowledge and behavior with a p-value of 0.000 <0.05, There is a significant
relationship between the last education with the level of knowledge of common
cold self-medication and behavior with a p-value <0.05.
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