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Coronavirus Disease 2019 atau yang sering disebut COVID-19 adalah penyakit
menular yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), merupakan coronavirus jenis baru yang belum pernah
diidentifikasi sebelumnya. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
menghindari Covid-19 adalah dengan mempersiapkan sistem imun. Suplemen
adalah produk yang mengandung satu atau lebih bahan berupa vitamin, mineral,
asam amino, dan bahan non nabati lainnya yang dapat dikombinasikan
dengan tanaman untuk memenuhi kebutuhan nutrisi, menaikkan, mempertahankan
, mempunyai nilai gizi serta ataupun dampak fisiologis, menaikkan peranan keseh
atan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan terhadap
perilaku penggunaan suplemen pada masyarakat Margodadi Tulang Bawang Barat
di masa pandemi Covid-19. Penelitian ini adalah penelitian survei dengan
rancangan study cross sectional. sampel yang digunakan sejumlah 120 orang
dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dihitung
dengan rumus slovin. Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah Uji
Chi-Square dengan alat bantu SPSS. Hasil penelitian diperoleh variabel tingkat
pengetahuan terhadap perilaku penggunaan suplemen dengan 0,244 (p-value >0,05)
sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan pengetahuan terhadap

perilaku penggunaan suplemen pada masyarakat Margodadi Tulang Bawang Barat.

Kata kunci: Covid-19, suplemen, pengetahuan, perilaku

Institut Sains dan Teknologi Nasional



ABSTRACT

Name : Khofifah Wulandari
Study Program : Pharmacy

Title : The Relationship of Knowledge to the Behavior of Using
Supplements for the Residents of Margodadi Tulang Bawang Barat
During the Covid-19 Pandemic

Coronavirus Disease 2019 or often called COVID-19 is an infectious disease caused
by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a new type
of coronavirus that has never been identified before. One of the efforts that can be
done to avoid Covid-19 is to prepare the immune system. Supplements are products
that contain one or more ingredients in the form of vitamins, minerals, amino acids,
and other non-vegetable ingredients that can be combined with plants to meet
nutritional needs, increase, maintain, have nutritional value and/or physiological
effects, increase the role of health. This study aims to analyze the effect of
knowledge on the behavior of using supplements in the people of Margodadi
Tulang Bawang Barat during the Covid-19 pandemic. This research is survey
research with a cross sectional study design. the sample used is 120 people with
sampling using purposive sampling technique calculated by the slovin formula.
Analysis of the data used in this study is the Chi-Square Test with SPSS tools. The
results showed that the knowledge level variable on the behavior of using
supplements was 0.244 (p-value > 0.05) so it can be concluded that there is no
relationship between knowledge and behavior in using supplements in the

Margodadi Tulang Bawang Barat community.
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