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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) dan merupakan penyakit 

dengan tekanan darah yang tidak normal yaitu >140/90mmHg. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran efektivitas penggunaan obat antihipertensi 

di Instalasi Rawat Jalan pada RSUD Budhi Asih berdasarkan tepat indikasi, tepat 

obat, dan tepat dosis dan efektivitas penggunaan obat antihipertensi serta 

mengetahui data demografi pasien dan gambaran distribusi penggunaan obat 

antihipertensi. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan 

pengambilan data rekam medik pasien hipertensi di RSUD Budhi Asih Jakarta 

Timur periode Juli - Desember 2019. Hasil penelitian dari 118 pasien  yang 

menggunakan obat antihipertensi di dominasi oleh perempuan yaitu sebanyak 

(55,93%), usia 60-90 tahun (55,1%), dan penyakit penyerta terbanyak yaitu 

diabetes mellitus tipe 2 (56,5%). Efektivitas penggunaan obat antihipertensi 

berdasarkan tepat indikasi (100%), tepat dosis (100%), tepat obat (97%), 

penggunaan obat antihipertensi monoterapi lebih banyak yaitu sebesar 57,6% 

dengan golongan obat CCB (Amlodipine) dapat disimpulkan bahwa penggunaan 

obat antihipertensi yang diberikan kepada pasien sudah efektif dan mencapai 

target terapi. 
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Hypertension is a non-communicable disease (PTM) and is a disease with 

abnormal blood pressure that is >140/90mmHg. This study aims to find out the 

effectiveness of the use of antihypertensive drugs in Outpatient Installations at 

Budhi Asih Hospital based on the exact indication, appropriate drug, and 

appropriate dosage and effectiveness of antihypertensive drug use and know the 

patient demographic data and the distribution picture of antihypertensive drug use. 

This study uses a cross sectional design with the collection of medical record data 

of hypertensive patients at Budhi Asih Hospital in East Jakarta from July to 

December 2019. The results of the study of 118 patients who used 

antihypertensive drugs were dominated by women, namely (55.93%), age 60-90 

years (55.1%), and the most accompanying disease is type 2 diabetes mellitus 

(56.5%). Effectiveness of the use of antihypertensive drugs based on appropriate 

indications (100%), appropriate dosage (100%), appropriate drug (97%), the use 

of antihypertensive monotherapy drugs is more than 57.6% with the CCB drug 

class (Amlodipine) it can be concluded that the use of antihypertensive drugs 

given to patients has been effective and achieved therapeutic targets. 
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