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Hipertensi primer adalah salah satu jenis hipertensi yang tidak diketahui
penyebabnya. Terapi hipertensi dilakukan secara berkala dan pengobatan diberikan
untuk menurunkan tekanan darah tinggi dengan demikian dapat mencegah
terjadinya komplikasi penyakit lain bahkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui karakteristik pasien hipertensi primer, gambaran evaluasi penggunaan
obat antihipertensi serta efektivitas terapi antihipertensi. Penelitian ini dilakukan
dengan rancangan deskriptif secara retrospektif dengan menggunakan data sekunder
yaitu rekam medis pasien hipertensi primer berjumlah 75. Sampel diperoleh
menggunakan purposive sampling dan di analisis dalam bentuk tabel dengan
menghitung presentase. Karakteristik pasien hipertensi primer di Puskesmas
Sumberpucung yang terbanyak adalah jenis kelamin perempuan (72%) sedangkan
laki-laki (28%), kelompok usia terbanyak yaitu 60-80 tahun (47%), data tekanan
darah terbanyak yaitu hipertensi tingkat 2 >160/100 mmHg (52%), jenis terapi
antihipertensi terbayak yaitu obat tunggal (96%) dan golongan obat antihipertensi
terbanyak yaitu CCB dengan nama obat amlodipin (87%). Evaluasi penggunaan obat
antihipertensi pada pasien hipertensi primer di Puskesmas Sumberpucung meliputi
tepat pasien (100%), tepat indikasi (100%), tepat obat (52%), tepat dosis (87%) dan
efektivitas terapi antihipertensi (20%).
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Primary hypertension is a type of hypertension with no known cause. Hypertension
therapy is carried out regularly and medication is given to reduce high blood pressure
and thus prevent complications from other diseases and even death. This study aims to
determine the characteristics of patients with primary hypertension, a description of the
evaluation of the use of antihypertensive drugs and the effectiveness of
antihypertensive therapy. This study was conducted with a retrospective descriptive
design using secondary data, namely the medical records of 75 primary hypertension
patients. The sample was obtained using purposive sampling and analyzed in tabular
form by calculating the percentage. The characteristics of primary hypertension
patients at the Sumberpucung Health Center were mostly female (72%) while male
(28%), the most age group was 60-80 years (47%), the highest blood pressure data was
hypertension level 2 160/ 100 mmHg (52%), the most common type of
antihypertensive therapy was single drug (96%) and the highest class of
antihypertensive drugs was CCB with the drug name amlodipine (87%). Evaluation of
the use of antihypertensive drugs in primary hypertension patients at the
Sumberpucung Health Center included the right patient (100%), right indication
(100%), right drug (52%), right dose (87%) and effectiveness of antihypertensive
therapy (20%).
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