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Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat yang tersebar luas yang terkait 

dengan peningkatan risiko morbiditas dan mortalitas,terutama pada wanita 

hamil.Baik di negara maju maupun negara berkembang,sebagian besar perempuan 

mengalami anemia selama kehamilan.Tablet zat besi sebagai suplemen yang 

diberikan pada ibu hamil menurut aturan harus dikonsumsi setiap hari. Pemberian 

tablet besi (Fe) dalam program penanggulangan anemia gizi telah dikaji dan diuji 

secara ilmiah dengan dosis dan ketentuan. Namun, program pemberian tablet besi  

pada wanita hamil yang menderita anemia kurang menunjukan hasil yang nyata. 

Hal ini disebabkan oleh kepatuhan minum tablet besi (Fe) yang tidak 

optimal.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan  

dan sikap ibu hamil dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet besi (Fe) di Rw 001 

Kelurahan Rambutan Kecamatan Ciracas Jakarta Timur.Model penelitian ini 

adalah deskriptif dengan studi cross sectional dengan menggunkan uji analisis 

bivariat dengan uji chi-square.Jumlah responden sebanyak 52 teknik pengambilan 

data melalui kuesioner dengan 9 pertanyaan pada variable pengetahuan,dan 8 

pertanyaan pada variable sikap,dan 4 pertanyaan pada variable kepatuhan.Hasil 

penelitian diperoleh dengan sign 0,000 (p value 0,05) terdapat hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet besi 

(Fe). 
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Anemia is a widespread public health problem associated with an increased risk 

of morbidity and mortality, especially in pregnant women. In both developed and 

developing countries, most women experience anemia during pregnancy. Iron 

tablets as a supplement are given to pregnant women according to regulations. 

must be consumed every day. The administration of iron (Fe) tablets in the 

nutritional anemia control program has been scientifically reviewed and tested 

with doses and provisions. However, the program of giving iron tablets to 

pregnant women who suffer from anemia does not show real results. This is 

caused by adherence to taking iron tablets (Fe) which is not optimal.. The 

purpose of this study was to determine the relationship between knowledge and 

attitudes of pregnant women with adherence to consuming iron tablets (Fe) in Rw 

001 Rambutan Village, Ciracas District, East Jakarta. This research model is a 

descriptive cross-sectional study using bivariate analysis test with chi test. -

square The number of respondents is 52 data collection techniques through 

questionnaires with 9 questions on the knowledge variable, and 8 questions on the 

attitude variable, and 4 questions on the compliance variable. The results 

obtained with sig 0.000 (p value 0.05) there is a relationship between knowledge 

and mother's attitude pregnant with adherence to consuming iron (Fe) tablets. 

 

 

 


