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Tukak peptik adalah gangguan pada saluran gastrointestinal atas yang disebabkan
sekresi asam dan pepsin yang berlebihan oleh mukosa lambung (Novi Yana
Santika 2019). Penyakit tukak peptik dapat disebabkan oleh beberapa faktor yaitu
seperti merokok, makanan yang cepat saji, minuman beralkohol, OAINS dan
Helycobacter pylori. Prevalensi Penyakit ini dapat disebabkan karena penggunaan
aspirin (OAINS) dan dapat juga karena infeksi bakteri. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui distribusi obat yang digunakan dan kerasionalan terapi
penggunaan obat pada pasien tukak peptik. Pengumpulan data dilakukan secara
retrospektif dengan penyajian data secara deskriptif. Sampel dari penelitian ini
diambil menggunakan metode random sampling. Jumlah sampel yang diperoleh
yaitu sebanyak 98 pasien. Pada penelitian ini obat yang terbanyak yang digunakan
pada pengobatan Tukak Peptik yaitu golongan obat PPl yakni lansoprazole 40
kasus (40%). Berdasarkan hasil penelitian ini kombinasi obat yang paling banyak
digunakan adalah Lansoprazole + Domperidon + Sucralfat sebanyak 12 kasus
(12%). Evaluasi kerasionalan pada penelitian ini diperoleh tepat indikasi (100%)
dan tepat dosis (100%) tepat obat (100%).
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ABSTRACT
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Title . Evaluation of the use of peptic ulcer drugs in peptic ulcer

patients at the Merdeka Medika Clinic, South Jakarta for the
period June — December 2020.

Peptic ulcer is a disorder of the upper gastrointestinal tract caused by excessive
secretion of acid and pepsin by the gastric mucosa. Peptic ulcer disease can be
caused by several factors, such as smoking, fast food, alcoholic beverages, OAINS
and Helycobacter pylori. Prevalence This disease can be caused by the use of
aspirin (OAINS) and can also be due to bacterial infection. The purpose of this
study was to determine the distribution of drugs used and the rationale of drug
use therapy in peptic ulcer patients. Data was collected retrospectively with
descriptive data presentation. The sample of this research was taken using
random sampling method. The number of samples obtained were 98 patients. In
this study, the most commonly used drugs in the treatment of peptic ulcers were
PPI drugs, namely lansoprazole 40 cases (40%). Based on the results of this
study, the most widely used drug combination was Lansoprazole + domperidone
+ Sucralfate in 12 cases (12%). Evaluation of rationality in this study obtained
the right indication (100%) and the right dose (100%) of the right drug (100%).
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