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Penyakit tuberkulosis paru adalah penyakit infeksi menular langsung yang 

disebabkan oleh Mycobacterium tuberkulosis. Penelitian ini termasuk dalam jenis 

penelitian deskriptif dengan desain crossectional. Bahan dan sumber penelitian 

ini diperoleh dari data sekunder berupa rekam medik pasien atau data primer 

berupa kuisioner yang telah diisi oleh pasien atau responden Tuberkulosis di 

Puskesmas Larangan Kabupaten Brebes Periode 2020. Tuberkulosis merupakan 

penyakit menular yang perlu diterapi dengan tepat dan dalam jangka waktu yang 

panjang. Salah satu faktor keberhasilan terapi adalah adanya kepatuhan pasien 

terhadap kepatuhan berobat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat kepatuhan berobat dan keberhasilan terapi pada pasien tuberkulosis di 

Puskesmas Larangan Kabupaten Brebes serta mengetahui faktor-faktor apa saja 

yang dapat mempengaruhi kepatuhan berobat pasien tuberculosis. Sampel yang 

diambil sebanyak 68 pasien yang terdiagnosa tuberculosis dan terdapat hubungan 

yang signifikan antara tingkat kepatuhan berobat dengan keberhasilan terapi 

pasien tuberculosis di Puskesmas Larangan kabupaten Brebes dengan nilai ρ < α 

(α < 0,05). Berdasarkan hasil yang didapat dari demografi pasien tuberkulosis 

diperoleh hasil tertinggi yaitu berdasarkan Jenis Kelamin dimana jenis kelamin 

laki-laki lebih banyak daripada perempuan yaitu  sebanyak 48 orang dengan 

presentase sebesar 70,6 % dan perempuan sebanyak 20 orang dengan presentase 

sebesar 29,4 %, yang berikutnya adalah umur dimana hasil penelitian diperoleh 

data responden sebagian berada di umur 26-45 tahun sebanyak 24 orang dengan 

presentase 35,2 % dan Pendidikan dimana tingkat pendidikan paling banyak yaitu 

SMP 28 responden (41,2 %) dan yang paling rendah yaitu  SD sebanyak 3 

responden (4,4 %).  
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Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that needs to be treated 

appropriately and in the long term.  One of the success factors of therapy is the 

patient's adherence to medication adherence.  This study aims to determine the 

relationship between the level of medication adherence and the success of therapy 

in tuberculosis patients at the Larangan Health Center, Brebes Regency and to 

find out what factors can affect the adherence to treatment of tuberculosis patients.  

Samples were taken as many as 68 patients diagnosed with tuberculosis and there 

was a significant relationship between the level of treatment adherence and the 

success of therapy for tuberculosis patients at the Larangan Health Center, Brebes 

Regency with p <a (a < 0.05).  Based on the results obtained from the 

demographics of tuberculosis patients, the highest results were obtained by gender 

where there were more males than females, as many as 48 people with a 

percentage of 70.6% and women as many as 20 people with a percentage of 

29.4%, the next  is the age at which the results of the study obtained data that 

some respondents were aged 26-45 years as many as 24 people with a percentage 

of 35.2% and education where the highest level of education was junior high 

school, 28 respondents (41.2%) and the most appropriate, namely elementary 

school as much as 3  respondents (4.4 %) 
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