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Diabetes merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika tubuh tidak dapat
memproduksi cukup insulin atau tidak dapat menggunakan insulin secara efektif.
Prevalensi diabetes melitus di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada
umum > 15 tahun sebesar 2%. Angka ini menunjukkan peningkatan
dibandingkan prevalensi diabetes melitus pada penduduk > 15 tahun pada hasil
Riskesdas 2013 sebesar 1,5%. Namun prevalensi diabetes melitus menurut hasil
pemeriksaan gula darah meningkat dari 6,9% pada 2013 menjadi 8,5% pada
tahun 2018. Penelitian ini bersifak deskriptif analitik dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Sampel dari penelitian ini dengan menggunakan
kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8. Jumlah sampel yang
digunakan sebanyak 70 pasien. Hasil penelitian menunjukkan pasien dengan
tingkat kepatuhan rendah sebesar 48,60%, kepatuhan sedang sebesar 28,60%,
dan kepatuhan tinggi sebanyak 15%.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Tingkat kepatuhan minun obat, MMAS-8.
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Diabetes is a chronic disease that occurs when the body cannot produce enough
insulin or cannot use insulin effectively. The prevalence of diabetes mellitus in
Indonesia based on general doctor's diagnosis > 15 years is 2%. This figure shows
an increase compared to the prevalence of diabetes mellitus in people > 15 years
in the 2013 Riskesdas results of 1.5%. However, the prevalence of diabetes
mellitus according to the results of blood sugar tests increased from 6.9% in 2013
to 8.5% in 2018. This study was a descriptive analytic study using a cross sectional
approach. The sample of this study using the Morisky Medication Adherence
Scale-8 questionnaire. The number of samples used was 70 patients. The results
showed that patients with a low level of adherence were 48.60%, moderate

adherence was 28.60%, and high adherence was 15%.

Keywords : Diabetes Mellitus Type 2, Adherence to taking medicaton, MMAS-8

viii

Institut Sains Dan Teknologi Nasional



