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Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) atas adalah infeksi akut yang melibatkan
saluran pernapasan bagian atas, seperti hidung, sinus, dan faring. Penelitian ini
dilakukan dengan metode total sampling. Tujuan penelitian untuk mengetahui
gambaran penggunaan obat ISPA pada pasien pediatric rawat jalan di Puskemas
Anggut kabupaten Bengkulu selatan periode januari-desember 2019. Penelitian
non-eksperimental yang menggunakan metode deskriptif yaitu suatu penelitian
yang dilakukan untuk mendiskripsikan atau menggambarkan suatu keadaan secara
objektif. Data dikumpulkan dari rekam medik pasien di puskesmas anggut. Hasil
penelitian menunjukkan yang mengalami ISPA terbanyak berdasarkan kelompok
usia adalah usia 1-5 tahun (56,0%), jenis kelamin yaitu laki-laki (44,0%) dan tipe
diagnosa ISPA adalah Batuk filek (37,3%) dan Faringitis (23,9%). Penggunaan
Antibiotik terbesar yaitu amoxicillin (53,0%), Pola terapi terbanyak yang
diberikan adalah (Analgetik/Antipiretik + Antibiotik + Antihistamin + suplemen)
53,7%, (Analgetik/antipiretik + Antibiotik + Ekspektoran) 29,1%, dan
(Analgetik/Antipiretik+Antibiotik) 11,9% serta (Analgetik/Antipiretik +Antibiotik
+ Antihistamin + Ekspektoran + suplemen). Hasil penelitian berdasarkan
kerasionalan terapi antibiotik menunjukan bawa pasien pediatrik yang mengalami
ISPA di Puskesmas Anggut Kabupaten Bengkulu Selatan sebanyak 120 (89,6%)
sesuai dalam pemberian dosis dan frekuensi pemberian antibiotik.

Kata Kunci : ISPA, Pediatrik, Pola Terapi,

viii

Institut Sains Dan Teknologi Nasional



ABSTRACT

Name . Triolanovita

Study program . Pharmacy

Title . Patterns of Acute Upper Ispa Therapy in Pediatrics in
Puskemas Anggut, South Bengkulu Regency January-
December 2019

Acute upper respiratory tract infection (ARI) is an acute infection that involves
the upper respiratory tract, such as the nose, sinuses and pharynx. This research
was conducted with a total sampling method. The aim of the study was to describe
the use of ISPA drugs in outpatient pediatric patients at Puskemas Anggut,
Bengkulu Selatan district for the period January-December 2019. Non-
experimental research using descriptive method is a study conducted to describe
or describe a situation objectively. Data was collected from patient medical
records at Puskesmas Anggut. The results showed that those who experienced the
most ISPA by age group were 1-5 years old (56.0%), male gender (44.0%) and
the type of diagnosis of ISPA was Coughing Filek (37.3%) and Pharyngitis.
(23.9%). The largest use of antibiotics is amoxicillin (53.0%), the most pattern of
therapy given is (Analgesics / Antipyretics + Antibiotics + Antihistamines +
supplements) 53.7%, (Analgesics / antipyretics + Antibiotics + Expectorants)
29.1%, and ( Analgesics / Antipyretics + Antibiotics) 11.9% and (Analgesics /
Antipyretics + Antibiotics + Antihistamines + Expectorants + supplements). The
results of the study based on the rationality of antibiotic therapy showed that 120
(89.6%) pediatric patients who experienced ARI at the Anggut Health Center in
South Bengkulu Regency were according to the dose and frequency of antibiotic
administration.
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