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Pemanfaatan tumbuhan secara tradisional sebagai obat tradisional oleh
masyarakat di Desa Sukaharja sudah berlangsung sejak lama. Hanya saja, hingga
saat ini pengetahuan tersebut belum terdokumentasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui penggunaan tanaman sebagai obat tradisioanal oleh masyarakat di Desa
Sukaharja, Kecamatan Cikulur, Kabupaten Lebak, Banten. Penelitian ini
menggunakan metode wawancara secara semi-struktur dan terstruktur dengan
responden, dokumentasi dan herbarium kering. Parameter yang diamati adalah Use
Value (UVs). Data tanaman yang diperoleh akan dimasukkan ke dalam empat
kategori penyakit, yaitu penyakit kronik, penyakit menular, penyakit tidak menular,
serta penyakit lain-lain. Hasil yang teridentifikasi adalah 40 spesies dari 21 famili
yang digunakan dalam pengobatan tradisional. Famili digunakan adalah
Zingiberaceae, Rubiaceae, Papilionaceae, Lamiaceae, Poaceae, Asteraceae,
Euphorbiaceae, Myrtaceae, Meliaceae, Arecaceae, Marantaceae, Thymelaceae,
Clusiaceae, Caesalpiniaceae, Menispermaceae, Acanthaceae, Annoonaceae,
Solanaceae, Piperaceae, Verbenaceae, Basellaceae tanaman yang memiliki UVs
tertinggi adalah Curcuma domestica Val. (0,8), serta penyakit yang umum diobati
adalah kelompok penyakit lain-lain (30%). Bagian tanaman yang digunakan dalam
pengobatan adalah daun (45%), akar (25%), buah (15%), batang, (5%), getah (5%),
bunga (2,5%), seluruh bagian (2,5%). Cara pengolahan tanaman obat tertinggi adalah
dengan cara direubus (55%).
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The traditional use of herbs as traditional medicine by people in the village
of Sukaharja has been going on for a long time. It's just that until now this knowledge
has not been documented. The purpose of study was to know the used of plants as a
traditional treatment by people in the village of Sukaharja, Cikulur District, Lebak
Regency, Banten. The study employed semistructured, structured interviews with
respondents, as well as documented and dried herbarium. The observed parameters
were Use Value (UVs). Plant obtained will be included in four categories of diseases,
such as chronic disease, infectious disease, non-infectious disease, and other
diseases. The identified results of 40 species of 21 families used in traditional
medications for four categories of disease. The families used are Zingiberaceae,
Rubiaceae, Papilionaceae, Lamiaceae, Poaceae, Asteraceae, Euphorbiaceae,
Myrtaceae, Meliaceae, Arecaceae, Marantaceae, Thymelaceae, Clusiaceae,
Caesalpiniaceae, Menispermaceae, Acanthaceae, Annoonaceae, Solanaceae,
Piperaceae, Verbenaceae, and the highest UV Curcuma domestica Val. (0.8), and
other diseases that were commonly treated were other diseases (30%). The parts of
plants used in the treatment are leaves (45%), roots (25%), fruit (15%), stems (5%),
sap (5%), flowers (2.5%), and all parts (2.5%). The highst treatment or herbal
remedies is boiled (55%).
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