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ABSTRAK

Nama : Muhammad Irfan Ramadhan
Program Studi : Farmasi
Judul : Evaluasi Kesesuaian Peresepan Obat dengan Formularium

Rumah Sakit Pada Resep Rawat Jalan di RSUD Budhi Asih
Periode Juli - Desember 2019

Berdasarkan kepmenkes No. 2500/MENKES/SK/XI11/2011 tentang Daftar Obat
Essensial Nasional, Formularium Rumah Sakit merupakan daftar obat yang
disepakati beserta informasinya yang harus diterapkan di Rumah Sakit. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengevaluasi profil Formularium rumah Sakit RSUD
Budhi Asih, serta memberikan gambaran evaluasi kesesuaian peresepan obat
terhadap Formularium Rumah Sakit. Penelitian ini dilakukan secara retrospektif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Formularium RSUD Budhi Asih berbentuk
buku saku fomularium yang mudah untuk di bawa dan hampir setiap aspeknya
sesuai dengan pedoman penyusunan formularium berdasarkan Departemen
Kesehatan RI. Rata-rata resep di luar formularium sebesar 0,41%. Tingkat
kepatuhan dokter sudah baik karena mendekati 100%. Jumlah item obat di luar
formularium sebanyak 19 item obat. Jenis obat yang paling sering diresepkan di
luar Formularium, vyaitu Vitrolenta dan Protagenta. Angka ketidaksesuaian
peresepan obat <10%, sehingga peresepan obat di RSUD Budhi Asih periode Juli

— Desember 2019 sesuai dengan Formularium Rumah Sakit yang diterapkannya.

Kata kunci : Formularium Rumah Sakit, Kesesuaian peresepan, Resep Rawat Jalan.
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ABSTRACT

Name : Muhammad Irfan Ramadhan

Study program  : Pharmacy

Title : Evaluation of the Suitability of Drug Prescribing to Hospital
Formulary in Outpatient Prescriptions in Budhi Asih Hospital
Period July - December 2019

Based on Decree No. 2500 / MENKES / SK / XI1 / 2011 concerning the National
Essential Medicines List, Hospital Formulary is a list of agreed drugs and their
information that must be applied at the Hospital. The purpose of this study was to
evaluate the profile of the Hospital Formulary at Budhi Asih Hospital, as well as to
provide an evaluation of the suitability of prescribing drugs for the Hospital
Formulary. This research was conducted retrospectively. The results showed that
Budhi Asih Hospital Formulary is in the form of a pocket fomulary book which is
easy to carry and almost every aspect is in accordance with the guidelines for
formulary compilation based on the Indonesian Ministry of Health. The average
recipe outside the formulary was 0.41%. The doctor's compliance rate is good
because it is close to 100%. The number of drug items outside the formulary is 19
drug items. The most commonly prescribed drugs outside of the Formulary are
Vitrolenta and Protagenta. The number of drug prescribing discrepancies <10%, so
that the prescription of drugs in the Budhi Asih District Hospital in the period July

- December 2019 is in accordance with the Hospital Formulary applied.

Keywords: Hospital Formulary, Prescribing Compliance, Outpatient Prescription.

Institut Sains dan Teknologi Nasional



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [

HALAMAN PERNYATAAN ORSINILITAS ..o i

HALAMAN PERNYATAAN NON PLAGIAT ... ii

HALAMAN PENGESAHAN ..ot iv

KATA PENGANTAR ..ottt %
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccccooiiieee, Vil

ABSTRAK ettt viii

DAFTAR ISttt en s X

DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii

DAFTAR TABEL ...ttt eaee e Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ..o Xiv

BAB 1. PENDAHULUAN ......cooiiiiteeese e 1

1.1 Latar Belakang.........coovoeiiriiiiieie e 1

1.2 Rumusan Masalah...........cccocvevviiiiieieic e 3

1.3 Tujuan Penelitian ..........cccevveiieiiiieece e 3

1.4 Manfaat Penelitian .........cccceveiiiiiiieceseeee e 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ... 5

2.1 Definisi RumMah SaKit..........cccoeviiiiriieeeeie e 5

2.2 Instalasi Farmasi Rumah SakKit ...........ccccovvviereniiniiene e 5

2.3 Rumah Sakit Umum Daerah Budhi ASih........cccooooiiiiiiniiee 8

2.3.1 Sejarah singkat RSUD Budhi ASih..........ccccovieviiiiiciie, 8

2.4 Panitia Farmasi dan Terapi (PFT) ..o, 10

2.5 Formularium Rumah SakKit............cccooiveriiiniireecese e 12

2.6 SeleKST ODAL.......ccoviiieiiieieee e 15

2.7 ODAL......iiciiieee e 16

2.8 RESEP .. ittt s 16

2.8.1 Tujuan Penulisan RESEP........cvvriririieiieieie e 18

2.8.2 SaliNAN FESEP ...eoveiiiiiitieie e 18

2.9 Kesesuaian Peresepan Obat dengan Formularium Rumah Sakit.. 19
X

Institut Sains dan Teknologi Nasional



2.10Kebijakan Rumah SakKit ...........ccooviiiiiiiiicecee, 19

2.11Kerangka TEOM .....ceveieieieiiesie sttt 20

BAB 3. METODE PENELITIAN ..ottt 21
3.1 Metode PENelitian ......cccocevevieiiiiiiniesieee e 21

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian...........cccoeveiiiiniiininiiiceen, 21

2.8.2 POPUIAST. ... 21

2.8.2 SAMPEI ..o 21

3.3 Kriteria Sampel ......cccooveiiice 22

3.4 Pengumpulan Data.........cccooeieriiiiiiieieecee e 22

3.4.1 Tempat dan Waktu Pengumpulan Data ............cc.cceovrvenenenn 22

3.4.2 Cara Pengumpulan Data ..........ccccccevieviivciieieeie e 22

3.4.3 Lembar Pengumpulan Data ............cccccoveveeiieieciesie e 23

3.5 Kerangka KONSEP.......ooveiiieiirieiisiesieeee e 23

3.6 Definisi Operasional Variabel Penelitian ............cccocevviinivenenne. 23

BAB 4. PEMBAHASAN ..ottt 25
4.1 Profil Formularium Rumah Sakit ..........cccocoviiiiiiiiiiece 25

4.2 Jumlah Resep yang tidak sesuai dengan Formularium RS .......... 29

4.3 Item dan Jenis obat yang diresepkan di luar Formularium RS..... 33

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 37
5.1 KeSIMPUIAN .....ocvviiiiiccice e 37

0.2 SAFAN ...t 37
DAFTAR REFERENSI ... 38

Xi

Institut Sains dan Teknologi Nasional



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOI ........ccuiiriiieieieriese sttt 20
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP ........coeiiitierieieie st 23
Gambar 4.1 Mekanisme proses penyusunan Formularium berdasarkan
Departemen Kesehatan RI (Depkes RI, 2008) ..........ccccocevvvveiveiienen, 28
Gambar 4.2 Grafik Tingkat Kepatuhan Peresepan Obat terhadap Formularium
RUMAN SaKIt.......eoiiiiei e 32
xii

Institut Sains dan Teknologi Nasional



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi OPerasional ..o 23
Tabel 4.1 Komposisi Formularium RSUD Budhi Asih berdasarkan pedoman

penyusunan Formularium DepKes R ........cccccvevvieiiieiiiie e, 26
Tabel 4.2 Jumlah resep yang tidak sesuai dengan Formularium Rumah Sakit

tiap bulan pada resep rawat jalan di RSUD Budhi Asih periode

JUli — DeSeMDBEr 2019 .....oviiiiiiet e s 30
Tabel 4.3 Persentase ketidaksesuaian Formularium RS tiap bulan pada resep

rawat jalan di RSUD Budhi Asih periode Juli — Desember 2019........... 31
Tabel 4.4 Kesesuaian resep rawat jalan berdasarkan Item Obat di RSUD Budhi

Asih pada Periode Juli — Desember 2019..........cccooeiveninenininieseeees 34

Tabel 4.4 Tabel 4.5 Jenis obat yang diresepkan di luar Formularium Rumah
Sakit pada resep rawat jalan di RSUD Budhi Asih pada periode Juli —
DeSEMDEr 2019.....cuiiiiiit e s 35

Xiii

Institut Sains dan Teknologi Nasional



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan 1zin Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiiiceee, 40
Lampiran 2 Surat Tanggapan I1zin Penelitian...........cccccooeieiiiiiiiiceee, 41
Lampiran 3. Surat Keterangan Kelaikan EtiK ............cccccooiiiiiiciiccccieen, 42
Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian...........ccccccoeeveveiveneceseennnn, 43
Lampiran 5. Contoh Lembar Pengumpulan Data ...........cccccooeveniiciininieenen, 44
Lampiran 6. PErRitUNQan ... 45
Lampiran 7. Lembar Pengumpulan Data ...........ccocooviiriiieieieneceeeee, 47
Xiv

Institut Sains dan Teknologi Nasional



