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Judul   : Etnobotani Tumbuhan Obat di Desa Cilebut Kecamatan 
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Pemanfaatan tumbuhan obat sebagai obat tradisional telah dikenal sejak 

lama oleh masyarakat Desa Cilebut. Proses ini sudah diwariskan secara turun 

temurun dari generasi ke generasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa 

banyak spesies tumbuhan obat, bagian tumbuhan yang digunakan, cara 

pemanfaatan tumbuhan obat dan khasiat dari tumbuhan obat yang digunakan oleh 

masyarakat Desa Cilebut untuk pengobatan tradisional. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan metode kualitatif dan kuantitatif. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive random sampling. Responden berjumlah 

40 responden yang masih menggunakan pengobatan tradisional. Berdasarkan hasil 

penelitian, diketahui terdapat 97 spesies tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat 

yang tergolong dalam 48 famili. Famili yang mendominasi adalah Zingiberaceae 

dan Fabaceae. Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan yaitu daun, buah, bunga, 

rimpang, akar, umbi, biji, batang dan getah. Cara pemanfaatan tumbuhan yaitu 

dengan cara direbus, dihaluskan, ditumbuk, diseduh, direndam, dipanaskan, 

dikeringkan, dipotong, diendapkan dan digosok. Khasiat dari tumbuhan terbagi atas 

27 kelompok dengan kelompok yang mendominasi yaitu penyakit jantung dan 

diabetes. Tumbuhan yang paling banyak dimanfaatkan yaitu sirsak (Annona 

muricata L) dan salam (Eugenia polyantha Wight) dengan cara merebus dan 

meminumnya untuk mengobati kelompok penyakit jantung. 
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The use of medicinal plants as traditional medicines has been known for a 

long time by the people of Cilebut Village. This process has been passed down from 

generation to generation. This study aims to determine how many species of 

medicinal plants, parts of plants used, how to use medicinal plants, and the 

properties of medicinal plants used by the people of Cilebut Village for traditional 

medicine. This research is a descriptive study with qualitative and quantitative 

methods. The sampling technique used was purposive random sampling. There 

were 40 respondents who still used traditional medicine. Based on the results of the 

research, it is known that there are 97 species of plants used as medicine which are 

classified into 48 families. The dominating families are Zingiberaceae and 

Fabaceae. The parts of the plant that are used are leaves, fruit, flowers, rhizomes, 

roots, tubers, seeds, stems and sap. How to use plants, namely by boiling, mashing, 

pounding, brewing, soaking, heating, drying, cutting, depositing and rubbing. The 

benefits of plants are divided into 27 groups with the dominant groups, namely heart 

disease and diabetes. The most widely used plants are soursop (Annona muricata 

L) and salam (Eugenia polyantha Wight) by boiling and drinking them to treat a 

group of heart diseases. 
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