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Hipertensi   atau disebut juga “silent killer”  merupakan salah satu faktor resiko  

penyakit  penyebab penyakit kardiovaskuler, termasuk serangan jantung dan stroke. 

Menurut WHO, prevelensi keseluruhan tekanan didunia pada orang dewasa berusia 

18 tahun ke atas sekitar 22%. Maka untuk meningkatkan kualitas hidup pasien bisa 

dipengaruhi oleh pengetahuan dan kepatuhan seorang pasien dalam menjalani terapi. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan desain penelitian yang 

digunakan cross Sectional. Dari penelitian ini didapatkan Data demografi Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Tabulahan yaitu perempuan 56,45%, IRT 50%, Umur 40-60 

tahun 66,35%, pendidikan SD 29,04%,dan Kawin 100%. Sedangkan tingkat 

pengetahuan Pasien tentang Hipertensi adalah baik (54,84%),  dan Tingkat kepatuhan  

termasuk kategori patuh (90,32%).  

Setelah menganalisis karakteristik demografi pasien dengan Tingkat Pengetahuan, 

didapatkan variabel umur dan variabel tingkat pendidikan memiliki  hubungan yang 

signifikan dengan tingkat pengetahuan karena p-value< 0,05. Dimana p-value umur 

0,001 dan p-value Tingkat Pendidikan 0,001. Begitu pun dengan analisis karateristik 

demografi pasien dengan tingkat Kepatuhan didapatkan variabel umur dan tingkat 

Pendidikan memiliki hubungan yang signifikan dengan Tingkat Kepatuhan karena 

variabel umur memiliki p-value 0,00 dan variabel Pendidikan memiliki p-value 

0,023. 

Kata kunci : Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan, Umur, Pendidikan. 
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Hypertension or also known as the "silent killer", is a risk factor for 

cardiovascular disease, including heart attacks and strokes. According to WHO, the 

overall prevalence of world pressure in adults aged 18 years and over is around 22%. 

So to improve the patient's quality of life can be influenced by the knowledge and 

compliance of a patient in undergoing therapy. This research is a descriptive analytic 

study with a cross sectional research design. From this study, demographic data 

obtained from hypertension patients at the Tabulahan Health Center were 56.45% 

women, 50% IRT, age 40-60 years 66.35%, primary school education 29.04%, and 

100% married. While the patient's level of knowledge about hypertension is good 

(54.84%), and the level of compliance is in the adherence category (90.32%). 

After analyzing the demographic characteristics of the patient with the Knowledge 

Level, it was found that the age and education level variables had a significant 

relationship with the knowledge level because the p-value was <0.05. Where the p-

value for age is 0.001 and the p-value for education level is 0.001. Likewise with the 

analysis of patient demographic characteristics with the level of compliance, age and 

education level variables have a significant relationship with the level of compliance 

because the age variable has a p-value of 0.00 and the education variable has a p-

value of 0.023. 
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