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Sinusitis adalah radang mukosa sinus paranasal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penggunaan obat sinusitis pada pasien sinusitiis di RSUD Budhi
Asih Jakarta Timur Periode 2017-2018. Penelitian ini bersifat deskriptif dan pengambilan
data secara retrospektif dengan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling
dan data yang di dapatkan sebanyak 60 pasien. Hasil penelitian menunjukan pasien
sinusitis terbanyak adalah dengan usia 36 — 45 tahun (35,0 %), dengan jenis kelamin
perempuan (61,7%). Jenis sinusitis diderita terbanyak adalah sinusitis maksilaris (70%),
klasifikasi sinusitis terbanyak adalah sinusitis kronik (75,0%). Berdasarkan adanya
penyakit penyerta sinusitis yang paling banyak adalah penyakit laringopharyngeal reflux
(LPR ) (47,1%). Obat sinusitis yang banyak dipakai adalah golongan antibiotika
sefalosporin (17,5 %), jenis antibiotika sefiksim (17,5 %), dekongestan kombinasi
antihistamin adalah pseudoefedrin HCI 120 mg + loratidin 5 mg (Aldisa SR) (8,8 %),
analgetik adalah parasetamol (5,3%), kostikosteroid adalah nasacort aqua nasal (11,8%),
serta mukolitik adalah ambroxol (8,8 %).
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Sinusitis is inflammation of the paranasal sinus mucosa. This research aims to description
of of the use of sinusitis drugs in sinusitis patients in East Jakarta Budhi Asih Hospital in
2017 — 2018. This research is a type of descriptive research and data retrieval is
retrospective with purpose sampling technique and data obtained as many as 60 patients.
The results showed that the majority sinusitis patients were aged 36 - 45 years (35.0%), in
female (61.7%). The type of sinusitis suffered the most is maxillary sinusitis (70%),
sinusitis classification is chronic sinusitis (75.0%). Based on the presence of comorbidity
sinusitis, with the most disease is laryngopharyngeal reflux (LPR) (47.1%). The most
commonly used sinusitis medication was cephalosporin antibiotics (17,5 %), types of
cefixime antibiotics (17,5 %), antihistamine decongestant combination is
pseudoephedrine HCI 120 mg + loratadine 5mg (Aldisa SR) (8.8%), analgesic is
paracetamol (5.3%), corticosteroids are aqua nasal nasacort (11.8%), and mucolytic is
ambroxol (8.8%).
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