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Jumlah penderita HIV/AIDS di seluruh dunia terdapat sekitar 31,6 — 44,5 juta
orang hidup dengan HIV. Secara Nasional, di Indonesia terdapat 641.675 kasus, DKI
Jakarta merupakan provinsi dengan kasus HIV/AIDS tinggi mencapai 403.492 orang
yang menjadi populasi kunci. Puskesmas Kecamatan Cilincing menjadi urutan ketiga
tertinggi di Jakarta utara, sebanyak 231 total kasus. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui gambaran kepatuhan pasien dengan terapi Antiretroviral (ARV) berdasarkan
indikator kewaspadaan dini, guna memantau keberhasilan terapi dan mencegah resistensi
obat ARV. Penelitian ini bersifat kuantitatif deskriptif dengan menggunakan data
retrospektif tahun 2019 di Puskesmas kecamatan Cilincing. Hasil dari penelitian ini
menggambarkan demografi pasien yaitu perempuan sebanyak 51 orang (56,04%), umur
tertinggi dengan rentang 25-49 tahun 81 orang (89,01%), Viral load yang tidak terdeteksi
88 orang (96,70%), Pendidikan tertinggi SMA 43 orang (47,25%), pasien sebagian besar
tidak bekerja 47 orang (51,64%), dan faktor resiko terbanyak adalah heteroseksual 74
orang (81,31%), kepatuhan sedang dalam pengambilan obat ARV tepat waktu 89,10%,
retensi dalam perawatan HIV memiliki tingkat kepatuhan baik 96,7%, keberlangsungan
suplai obat ARV 100% dan praktek pemberian obat ARV mono/ dual terapi yaitu 0%.
Hasil penelitian ini dapat menjadi gambaran bagi pelayanan kesehatan untuk lebih
ditingkatkan.
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The number of people living with HIV / AIDS worldwide is around 31.6 - 44.5 million
people living with HIV. Nationally, there are 641,675 cases in Indonesia, DKI Jakarta
is a province with high HIV / AIDS cases reaching 403,492 people who are the key
population. Puskesmas Kecamatan Cilincing is the third highest in North Jakarta, with
231 total cases. This study was conducted to determine the description of patient
adherence to antiretroviral therapy (ARV) based on early alert indicators, to monitor
the success of therapy and prevent drug resistance. This research is a quantitative
descriptive using retrospective data in 2019 at Puskesmas Kecamatan Cilincing. The
results of this study describe the demographics of the patient, namely 51 women
(56.04%), the highest age range 25-49 years 81 people (89.01%), 88 people (96.70%),
undetectable viral load. The highest education is high school 43 people (47.25%),
patients mostly do not work 47 people (51.64%), and the most risk factors are
heterosexual 74 people (81.31%), moderate adherence in taking ARV drugs on time
89, 10%, retention in HIV care had a good adherence rate of 96.7%, continuity of
supply of ARV drugs of 100% and practice of administering ARV drugs mono / dual
therapy of 0%. The results of this study can be an illustration of health services to be
further improved..
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