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ABSTRAK 
 

Nama   : Rischa Theresia 

Bidang Studi  : Sarjana (S1) Farmasi 

Judul Skripsi  : Profil Rasionalitas Obat Antihipertensi Pasien Hipertensi 

     Rumah Sakit Mutiara Bunda Tulang Bawang 

 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global dengan prevalensi yang 

meningkat, terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Penelitian ini 

mengidentifikasi demografi pasien, karakteristik penggunaan obat, dan 

rasionalitas penggunaan obat antihipertensi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah survei terhadap pasien hipertensi yang dirawat di rumah 

sakit. Hasil menunjukkan bahwa pasien dengan jenis kelamin perempuan 

berjumlah 93 pasien (61,3%) dan berusia 46-56 tahun berjumlah 78 pasien 

(43,3%) serta pasien dengan klasifikasi tekanan darah paling banyak pada 

hipertensi derajat 3 (≥180/≥110) sebanyak 113 kasus (62,78%). Penggunaan obat 

antihipertensi untuk pasien hipertensi kerasionalan berdasarkan guideline JNC 

VIII meliputi tepat indikasi 100%, tepat pasien 100%, tepat obat 100%, dan tepat 

dosis 96,1%.  

 

 

Kata kunci : Hipertensi, JNC VIII, rasionalitas obat, tepat dosis, tepat indikasi, 

tepat obat, tepat pasien.  
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ABSTRACT 
 

Name   : Rischa Theresia 

Field of Study  : Bachelor (S1) of Pharmacy 

Thesis Title  : Rationality Profile of Antihypertensive Drugs for 

     Hypertensive Patients at Mutiara Bunda Tulang Bawang  

     Hospital 

 

Hypertension is a global health problem with increasing prevalence, especially in 

developing countries such as Indonesia. This study identifies patient 

demographics, drug use characteristics, and rationale for using antihypertensive 

drugs. The method used in this study is a survey of hypertension patients who are 

hospitalized. The results showed that there were 93 patients (61.3%) with female 

sex and 78 patients aged 46-56 years (43.3%) and patients with the most blood 

pressure classification in grade 3 hypertension (≥180/≥110) as many as 113 cases 

(62.78%). The use of antihypertensive drugs for patients with rational 

hypertension based on the JNC VIII guideline includes 100% indication, 100% 

patient accuracy, 100% medication accuracy, and 96.1% dose accuracy. 

Keywords: Hypertension, JNC VIII, drug rationality, right dose, right indication, 

right drug, right patient. 
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