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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Demografi pasien hipertensi di RS Mutiara Bunda Tulang Bawang Tahun 2024 

digolongkan berdasarkan usia dan jenis kelamin serta klasifikasi tekanan darah, 

pasien hipertensi terbanyak di RS Mutiara Bunda berjenis kelamin perempuan 

dengan jumlah 93 pasien (61,3%) dan berusia 46-56 tahun berjumlah 78 pasien 

(43,3%) serta pasien dengan klasifikasi tekanan darah paling banyak pada 

hipertensi derajat 3 (≥180/≥110) sebanyak 113 kasus (62,78%) . 

2. Obat antihipertensi yang paling banyak digunakan untuk pasien hipertensi yang 

dirawat di RS Mutiara Bunda Tulang Bawang Tahun 2024 adalah Amlodipin 

sebanyak 25,5% dan kombinasi 2 obat terbanyak adalah amlodipin dan 

captropil yaitu sebanyak 9,5%. 

3. Penggunaan obat antihipertensi untuk pasien hipertensi di Instalasi Rawat Inap 

RS Mutiara Bunda Tulang Bawang kerasionalan berdasarkan guideline JNC 

VIII meliputi tepat pasien 100%, tepat indikasi 100%, tepat obat 100%, dan 

tepat dosis 96,1%. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi institusi rumah sakit, diharapkan lebih meningkatkan pemantauan 

terhadap kelengkapan rekam medis pasien, penulisan yang lebih jelas demi 

mempermudah mengetahui riwayat penyakit dan pengobatan pasien dan 

sebagai dasar pertimbangan penentuan terapi dan sehingga dapat digunakan 

sebagai bahan penelitian selanjutnya.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian Rasionalitas penggunaan 

obat antihipertensi pada pasien hipertensi disertai komplikasi dan perlu 

dilakukan penelitian secara prospektif. 

  



 

41 

Institus Sains dan Teknologi Nasional 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ainurrafiq. (2018). Terapi Non Farmakologi dalam Pengendalian Tekanan Darah 

Pada Pasien Hipertensi: Systematic Review. Universitas Islam Negeri 

Aluddin, Makassar. 

Alaydrus, S. (2017). Profil Penggunaan Obat pada pasien Hipertensi di Puskesmas 

Marawola Periode Januari - Maret 2017. Jurnal Mandala Pharmacon 

Indonesia, 3(02), 110–118. https://doi.org/10.35311/jmpi.v3i02.9 

Andriani, P. (2012). Profil Dosis Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien 

Hipertensi Di Instalasi Rawat Inap Rs “X” Tahun 2010 Dan 2011. 

Basra, Hariadi, & Murniati, R. (2018). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Pengguna Alat Pelindung Diri Tenaga Kesehatan. Jurnal 

Kedokteran Diponegoro, 7(2), 762–776. 

Chobanian, A. V., George, L. B., Hendry, R. B., William, C. C., Lee, & Daniel, 

W. . (2003). Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, 

Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. JAMA. 

Coylewright, M., Reckelhoff, J. ., & Ouyang, P. (2018). Menopause 

Hypertension: An Age-Old Debate. Hypertension, 51, 952–959. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. (2006). Pharmaceutical Care Untuk 

Penyakit Hipertensi. Direktur Bina Farmasi Komunitas dan Klinik. 

Dr. Sandu Siyoto, SKM, M.Kes, M. Ali Sodik, M. (2015). Buku Metode 

Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif (Issue March). 

Fadhilla, S. N. (2020). The use of antihypertensive drugs in the treatment of 

essential hypertension at outpatient installations, Puskesmas Karang Rejo, 

Tarakan. Fakultas Kedokteran Universitas Yarsi, Jakarta. 

Fauzi, I. (2014). Buku Pintar Deteksi Dini Gejala dan Pengobatan Asam Urat, 

Diabetes, dan Hipertensi. ARASKA. 

Firmansyah, Y., Ginting, D. N., Su, E., Sylvana, Y., Chau, W., & Setyati, P. N. 

(2021). Pentingnya Posbindu Keliling Dalam Mendeteksi Penyakit Tidak 

Menular Di Rw. 05, Kelurahan Kedaung Kaliangke. Jurnal Muara Sains, 

Teknologi, Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan, 5(1), 9. 

https://doi.org/10.24912/jmstkik.v5i1.6344 

Gormer, B. (2008). Farmakologi Hipertensi. 

Irza, S. (2009). Analisa faktor resiko hipertensi pada masyarakat Nagari Bungo 

Tanjung Sumatera Barat. Fakultas Farmasi Universitas Sumatera Utara. 

JNC-8. (2014). The Eight Report of the Joint National Committee.Hypertension 



42 
 

 

Institus Sains dan Teknologi Nasional 
 

Guidelines: An In-Depth Guide. Am J Manag Care. 

Kementerian Kesehatan RI. (2013). Riset Kesehatan Dasar Tahun 2013. Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan. 

Kristanti, P. (2019). Efektifitas dan Efek Samping Penggunaan Obat 

Aantihipertensi pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Kalirungkut Surabaya. 

Jurnal Ilmiah Mahasiswa Universitas Surabaya, 4(2). 

Musakkar, & Djafar, T. (2021). Promosi Kesehatan: Penyebab Terjadinya 

Hipertensi. CV Pena Persada. 

Nafisah, D., Wahjudi, P., & Ramani, A. (2014). Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Akseptor Pil KB Di Kelurahan Sumbersari 

Kabupaten Jember Tahun 2014. E- Journal Pustaka Kesehatan, 2(3), 457. 

Oktianti, D., Furdiyanti, N. H., & Karminingtyas, S. R. (2019). Pengaruh 

Pemberian Informasi Obat Dengan Media Video Terhadap Kepatuhan 

Minum Obat Pasien Hipertensi Di Ungaran. Indonesian Journal of Pharmacy 

and Natural Product, 2(2), 87–93. https://doi.org/10.35473/ijpnp.v2i2.268 

Pangaribuan, L., & Lolong, D. B. (2015). Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Pil 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Wanita uUia 15-49 Tahun Di Indonesia 

Tahun 2013 (Analisa Data Hasil Riskesdes 2013). Media Litbangkes, 25(2), 

5. 

PCNE. (2019). Classification for Drug Related Problems. Pharmaceutical Care 

Network European Foundation. 

PERKI. (2003). Pedoman Tatalaksana Penyakit Kardiovaskuler Di Indonesia. 

Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskuler Indonesia. 

Ridwan. (2002). Mengenal, Mencegah, Mengatasi Hipertensi. Penebar Swadaya. 

Salma. (2020). Tetap Sehat Setelah Usia 40: 100 Artikel Kesehatan Pilihan. Gema 

Insani Press. 

Soenarta, A. A. (2015). Pedoman Tatalaksana Hipertensi Pada Penyakit 

Kardiovaskular. Perhimpunan Dokter Spesialis Kardiovaskular. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Suharsimi Arikunto. (2016). Metodelogi Penelitian. PT. Bumi Aksara. 

Susilo, Y. dan Wulandari, A. (2011). Cara Jitu Mengatasi Darah Tinggi 

(Hipertensi). Andi Offset. 

Syamsu, R. Nuryanti, S. dan Semme. (2021). Karakteristik Indeks Massa Tubuh 

Dan Jenis Kelamin Pasien Hipertensi Di Rs Ibnu Sina Makassar. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat (J-KESMAS), 07(2), 64–74. 

Tuloli, T. Djuwarno, E. Hiola, F. Nuzul, F. Ramadhani. dan Mudjidu, D. (2022). 



43 
 

 

Institus Sains dan Teknologi Nasional 
 

Studi Rasionalitas Pemakaian Obat Antihipertensi Pada Kasus Pasien Rawat 

Jalan. Journal Syifa Sciences and Clinical Research, 4(3), 685–693. 

Udjianti, W. J. (2011). Keperawatan Kardiovaskuler. Salemba Medika. 

WHO. (2013). World Health Day 2013:Measure Your Blood Pressure, Reduce 

Your Risk. Http://Www.Who.Int/. 

Yogiantoro, M. (2006). Hipertensi Esensial dalam Buku Ajar Ilmu Penyakit 

dalam Edisi IV. EGC. 

Yohanis, S. Citraningtyas, G. dan Datu, O. (2023). THE EFFECT OF 

PROVIDING INFORMATION ON ANTIHYPERTENSIVE DRUGS ON THE 

LEVEL OF KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF PROLANIS 

PARTICIPATING PATIENTS AT THE WORI HEALTH CENTER. 

PHARMACON, 12(3), 276–282. https://doi.org/10.35799/pha.12.2023.48760 

Yulanda, G. (2017). Penatalaksanaan Hipertensi Primer. Fakultas Kedokteran 

Universitas Lampung, Lampung. 

Zuraidah, M. N. (2012). Analisa faktor resiko hipertensi pada masyarakat di 

kecamatan kemuning kota Palembang tahun 2012. Politeknik Kesehatan 

Palembang. 

Triyadi, R. , Rokiban, A. , Carima, A.(2020).  Evaluasi Penggunaan Obat Pada 

Pasien Hipertensi Rawat Jalan Di Rumah Sakit Umum Wisma Rini 

Pringsewu Tahun 2019. Jurnal Farmasi Lampung Vol. 9 No.2, Desember 

2020.  

Ansar J, Dwinata I, M. A. (2019). Determinan Kejadian Hipertensi Pada 

Pengunjung Posbindu Di Wilayah Kerja Puskesmas Ballaparang Kota 

Makassar. Jurnal Nasional Ilmu Kesehatan,1(3),28–35. 
 



 

44 

Institus Sains dan Teknologi Nasional 
 

 

LAMPIRAN 
 



45 
 

 

Institus Sains dan Teknologi Nasional 
 

Data Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Mutiara Bundan Tulang Bawang Tahun 2024 

 

 

 
No 

 

 

 
I.P 

 

JK 
 

Tekanan Darah (mmHg) 

 

outcome 
 

 

 
Obat 

 

Gol. Obat Antihipertensi 

 

 

 
Dosis 

 

CP 
 

Kerasionalan menurut 

JNC VIII 

 

Kesesuaian FRS 

 
P 

 
L 

 
Msuk 

 
Kluar 

Membaik / 

tidak membaik 

 
ARB 

 
CCB 

 
DIU 

 
ACEi 

 
BB 

 
TIA 

 
Orl 

 
inj 

 
TP 

 
TI 

 
TO 

 
TD 

 
S 

 
TS 

1 ID   170/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         

2 NG   220/110 140/90 Membaik Bisoprolol       5mg         

       Candesartan       8 mg         

3 YR   140/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         

4 TW   200/100 160/90 Membaik Captropil       25mg         

5 DR   160/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         

6 SD   200/110 130/90 Membaik Diltiazem       30mg      -   

       Captropil       50mg         

7 WS   150/100 130/90 Membaik Candesartan       8mg         

8 NM   160/90 130/80 Membaik Diltiazem       30mg      -   

       HCT       25mg         

9 DW   190/80 150/80 Membaik Amlodipine       5mg         

       Candesartan       8mg         

10 KR   200/100 180/100 Membaik Amlodipine       5mg         

       Captropil       50mg         

       Diltiazem       30mg         

       HCT       25mg         

       Propanolol       0,25         

       Bisoprolol       5mg         

11 DN   210/100 130/80 Membaik Furosemide       5mg         

       Amlodipine       5mg         

       Spironolact       5mg         
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  on 

12 PN   170/100 130/80 Membaik HCT       25mg         

13 MM   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       10mg         

14 SN   180/90 120/80 Membaik Captropil       25mg         

       Diltiazem       30mg         

       Amlodipine       10mg         

15 PS   180/80 120/80 Membaik Amlodipine       10mg         

       Captropil       25mg         

16 DM   170/90 140/90 Membaik Captropil       50mg         

       Amlodipine       10mg         

17 KK   180/100 140/90 Membaik Amlodipine       10mg         

18 KP   170/90 150/80 Membaik Amlodipine       10mg         

       Candesartan       8mg         

       HCT       25mg         

19 HD   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         

       Candesartan       8mg         

20 NR   200/100 130/80 Membaik Furosemide                

       Captropil       25mg         

21 NW   210/140 150/80 Membaik Diltiazem       30mg         

       HCT       -         

22 SM   200/100 170/100 Membaik Furosemide                

       Irbesartan       300mg         

23 SN   180/100 120/70 Membaik HCT       5mg         

24 ST   180/100 130/80 Membaik Candesartan       8mg         

       HCT       25mg         

25 RB   210/130 160/90 Membaik Diltiazem       30mg         

       Captropil       25mg         

       Amlodipine       5mg         

26 NI   200/100 130/90 Membaik Diltiazem       30mg         

       Candesartan       8mg         
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27 SI   190/100 140/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       Candesartan       8mg         

       HCT       25mg         

28 HS   200/100 140/70 Membaik Diltiazem       30mg         

       Captropil       25mg         

29 SS   180/110 140/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       Candesartan       8mg         

30 DI   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         

31 SP   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         

       Amlodipine       5mg         

32 KT   210/120 170/100 Membaik Captropil       50mg         

       Clonidin       0,15mg         

       Diltiazem       30mg         

33 SE   170/110 90/60 Membaik Amlodipine       5mg         

34 SU   200/100 140/80 Membaik Captropil       25mg         

       Amlodipine       5mg         

35 SO   200/100 140/80 Membaik Furosemide                

       Diltiazem       30mg         

36 SR   170/120 130/90 Membaik Furosemide                

       Captropil       25mg         

37 PM   160/100 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       Captropil       25mg         

38 SY   240/150 190/110 Membaik Diltiazem       30mg         

       Captropil       50mg         

39 SM   200/90 160/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       Captropil       25mg         

40 MK   170/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         

       Candesartan       8mg         

41 SK   160/100 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       Captropil       25mg         

42 JS   150/90 120/70 Membaik Amlodipine       5mg         

       Candesartan       8mg         
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43 PW   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         

       Diltiazem       30mg         

44 BO   200/120 140/90 Membaik Bisoprolol       5mg         

       Amlodipine       5mg         

45 PI   210/120 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         

       HCT       25mg         

46 WD   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         

47 NP   200/100 130/90 Membaik Captropil       50mg         

48 YT   150/100 130/80 Membaik Captropil       25mg         

       Amlodipine       5mg         

49 BR   160/110 130/90 Membaik Captropil       25mg         

50 P   190/90 120/70 Membaik Furosemide                

       Diltiazem       30mg         

       Captropil       50mg         

51 SG   230/130 100/70 Membaik Captropil       25mg         

       Amlodipine       10mg         

       HCT       25mg         

52 MR   200/100 130/90 Membaik Captropil       50mg         

53 YN   210/120 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         

54 TT   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         

55 FR   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         

56 RA   150/90 120/70 Membaik Amlodipine       5mg         

       Candesartan       8mg         

57 SM   210/140 150/80 Membaik Diltiazem       30mg         

       HCT       -         

58 KM   170/90 150/80 Membaik Amlodipine       10mg         

       Candesartan       8mg         

59 
 

FY   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         

60 RE   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         

61 M   140/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
62 K   150/90 120/70 Membaik Amlodipine       5mg         
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Candesartan  8mg       
63 IL   190/80 150/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     5mg 

8mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

64 CN   180/90 120/80 Membaik Amlodipine 

Captropil 
    

 
  10mg 

25mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

65 WN   160/100 90/60 Membaik Amlodipine       5mg         
66 WK   180/100 150/80 Membaik Amlodipine       10mg         
67 RD   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       5mg         
68 BE   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
69 SH   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
70 SK   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
71 NA   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       5mg         
72 MB   200/110 130/90 Membaik Diltiazem 

Captropil 
    

 
  30mg 

50mg 



 
 

 


 


 
- 
 



 
 

73 BI   210/100 130/80 Membaik Furosemide 
Amlodipine 

Spironolacton 

  
 





 

    
5MG 

5MG 

 


 



 




 





 





 





 





 

 

74 R   210/130 160/90 Membaik Diltiazem 

Captropil 

Amlodpine 

 



 

 

 
  30mg 

25mg 

5mg 





 

 



 





 





 







 







 

75 RF   180/100 120/70 Membaik HCT       5mg         
76 VK   190/100 140/90 Membaik Amlodipine 

Candesartan 

HCT 

 
 

     
 
 

10mg 

8mg 

25mg 





 

 



 





 





 





 





 

 

77 MN   180/110 140/90 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     10mg 

8mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

78 AS   210/110 170/90 Membaik Captropil 

Diltiazem 
  

 
    50mg 

30mg 



 
 

 






 


 


 
 

79 W   170/100 130/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     10mg 
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8mg 
80 BD   210/120 170/100 Membaik Captropil 

Clonidin 

Diltiazem 

  
 
 

    50mg 

0,15mg 

30mg 





 

 









 





 





 





 

 

81 JL   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
82 CA   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
83 NG   170/90 150/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     10mg 
8mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

84 Z   210/140 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         
85 MM   200/120 140/90 Membaik Bisoprolol 

Amlodipine 
  

 
    5mg 

5mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

86 BN   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
87 YE   160/110 130/90 Membaik Captropil       25mg         
88 AP   180/100 120/80 Membaik Amlodipin       5mg         
89 WB   180/100 130/80 Membaik Candesartan 

HCT 

      
 

8mg 

25mg 



 
 

 


 






 


 
 

90 DM   200/100 130/80 Membaik Furosemid 

Captropil 
    

 
   

25mg 
 
 

 

 


 


 


 


 
 

91 UA   200/100 170/100 Membaik Furosemid 

Irbesartan 
 
 

      

300mg 
 
 

 

 


 


 


 


 
 

92 H   180/100 140/90 Membaik Amlodipine       10mg         
93 TU   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
94 EG   170/110 90/60 Membaik Amlodipine       5mg         
95 ST   160/100 150/80 Membaik Captropil 

Amlodipine 
  

 
    25mg 

5mg 



 
 

 






 


 


 
 

96 EM   240/150 190/110 Membaik Diltiazem 

Captropil 
    

 
  30mg 

50mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

97 EI   150/90 120/70 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     5mg 

8mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

98 ER   170/110 90/60 Membaik Amlodipin       5mg         
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99 YA   200/120 140/90 Membaik Bisoprolol 

Amlodipin 
  

 
    5mg 

5mg 



 
 





 


 


 


 
 

100 G   190/110 130/80 Membaik Amlodipin       10mg         
101 KL   200/100 130/90 Membaik Captropil       50mg         
102 B   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
103 VN   210/110 170/90 Membaik Captropril       50mg         
104 MK   210/120 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         
105 TS   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
106 J   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
107 AD   160/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
108 ER   170/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
109 GI   150/100 130/90 Membaik Candesartan       8mg         
110 TH   210/120 130/90 Membaik Amlodipine 

HCT 
      10mg 

25mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

111 T   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
112 AB   160/100 150/80 Membaik Amlodipine 

Captropil 
   

 
  5mg 

25mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

113 Y   150/100 120/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     5mg 

8mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

114 YS   210/110 170/90 Membaik Captropil 

Diltiazem 
  

 
    50mg 

30mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

115 SA   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
116 WG   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
117 RT   210/140 150/80 Membaik Diltiazem 

HCT 
      

 
30mg 

- 


 
 

 


 


 


 


 
 

118 L   200/120 140/90 Membaik Bisoprolol 

Amlodipine 
  

 
    5mg 

5mg 


 
 

 


 






 


 
 

119 P   160/110 130/90 Membaik Captropil       25mg         
120 DS   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
121 TY   150/100 130/80 Membaik Captropil       25mg         
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Amlodipine  5mg       
122 DL   150/100 130/90 Membaik Candesartan       8mg         
123 BK   160/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
124 DN   200/100 160/90 Membaik Captropil       25mg         
125 I   220/110 140/90 Membaik Bisoprolol 

Candesartan 
 
 

     5mg 
8mg 

        

126 LS   200/110 130/90 Membaik Diltiazem 

Captropil 
    

 
  30mg 

50mg 

        

127 A   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       10mg         
128 AK   170/90 150/80 Membaik Amlodipine       10mg         
129 SD   170/90 140/90 Membaik Captropil 

Amlodipine 
  

 
    50mg 

10mg 

        

130 O   180/100 140/90 Membaik Amlodipine       10mg         
131 OT   200/100 130/80 Membaik Furosemid 

Captropil 
    

 
   

25mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

132 VA   180/100 120/70 Membaik HCT       5mg         
133 RS   170/90 150/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 

HCT 

 
 

     
 
 

10mg 

8mg 

25mg 





 

 



 





 





 





 





 

 

134 CT   160/100 150/80 Membaik Captropil 

Amlodipine 
  

 
    25mg 

5mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

135 SL 



 170/120 130/90 Membaik Captropil 

Furosemide 
  

 
    

25mg 



 
 

 






 


 


 
 

136 EV   170/110 90/60 Membaik Amlodipine       5mg         
137 DD   200/100 130/90 Membaik Captropil       50mg         
138 SU   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
139 JN   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
140 LY   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
141 HP   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
142 RR   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
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143 MN   200/110 130/90 Membaik Diltiazem 

Captropil 
    

 
  30mg 

50mg 





 



















 

144 U   200/100 160/90 Membaik Captropil       25mg         
145 RG   170/100 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
146 PA   180/100 120/80 Membaik Amlodipine 

Candesartan 
 
 

     5mg 

8mg 





 



















 

147 SS   190/100 140/90 Membaik Amlodipine 

Candesartan 

HCT 

 
 

     
 
 

10mg 

8mg 

25mg 







 





























 
 

148 BA   180/80 120/80 Membaik Amlodipine 

Captropil 
    

 
  10mg 

25mg 





 



















 

149 KS   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
150 IP   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
151 CA   210/120 130/90 Membaik Amlodipine       10mg         
152 ZA   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
153 NN   170/120 130/90 Membaik Captropil 

Furosemide 
  

 
   25mg  

 


 






 


 


 
 

154 RL   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
155 DC   160/100 150/80 Membaik Captropil 

Amlodipine 
  

 
    25mg 

5mg 



 
 

 


 


 


 


 
 

156 S   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
157 UN   190/110 130/80 Membaik Amlodipine       10mg         
158 D   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
159 RJ   210/100 130/80 Membaik 

 

 

 

Furosemide 

Amlodipine 

Spironolacton 

  
 





 

    

5mg 

5mg 

 


 



 




 





 





 





 





 

 

160 YY   150/100 130/90 Membaik Candesarta
n 

      8mg         

161 LK   160/90 130/80 Membaik Diltiazem       30mg      -   

       HCT       25mg         
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162 TY  150/100 130/90 Membaik Candesarta
n 

      8mg         

163 ER   190/80 150/80 Membaik Amlodipine       5mg         

       Candesarta
n 

      8mg         

164 WD   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       10mg         

165 SC   200/100 180/100 Membaik Amlodipine       5mg         

       Captropil       50mg         

       Diltiazem       30mg         

166 DD   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
167 SS   210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
168 WA   200/120 130/80 Membaik Candesartan       8mg         
169 MN  210/110 170/90 Membaik Captropil       50mg         
170 TI  180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
171 RE  210/100 130/80 Membaik Furosemide                

       Amlodipine       5mg         

       Spironolact
on 

      5mg         

172 DH   180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
173 KP  180/100 120/80 Membaik Amlodipine       5mg         
174 TP  170/100 130/80 Membaik HCT       25mg         

175 RD   150/100 110/90 Membaik Amlodipine       10mg         

176 MES  180/90 120/80 Membaik Captropil       25mg         

       Diltiazem       30mg         

       Amlodipine       10mg         

177 MF

R 

  160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         

178 AL   160/100 150/80 Membaik Captropil       25mg         
179 RY  180/80 120/80 Membaik Amlodipine       10mg         

       Captropil       25mg         

180 AA  170/90 150/80 Membaik Amlodipine       10mg         
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Karakteristik pasien hipertensi di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Mutiara Bunda Tulang Bawang Tahun 2024 

No. I.P 
Jenis Kelamin 

Umur (Tahun) Tanggal Masuk Tanggal Keluar LOS Outcome 
P L 

1. ID   58 02-01-2024 07-01-2024 5 Membaik 

2. FR   49 02-01-2024 07-01-2024 5 Membaik 

3. YR   48 02-01-2024 07-01-2024 5 Membaik 

4. NG   54 02-01-2024 07-01-2024 5 Membaik 

5. TW   35 03-01-2024 09-01-2024 6 Membaik 

6. DR   57 03-01-2024 10-01-2024 7 Membaik 

7. SD   67 03-01-2024 08-01-2024 4 Membaik 

8. WS   68 04-01-2024 09-01-2024 5 Membaik 

9. NM   73 04-01-2024 07-01-2024 3 Membaik 

10. DW   72 05-01-2024 10-01-2024 6 Membaik 

11. KR   75 05-01-2024 11-01-2024 7 Membaik 

12. DN   48 06-01-2024 12-01-2024 6 Membaik 

13. RA   47 07-01-2024 12-01-2024 5 Membaik 

14. PN   55 07-01-2024 10-01-2024 3 Membaik 

15. SM   56 08-01-2024 12-01-2024 4 Membaik 

16. MM   55 08-01-2024 13-01-2024 5 Membaik 

17. SN   68 09-01-2024 14-01-2024 5 Membaik 

18. PS   68 09-01-2024 13-01-2024 3 Membaik 

19. DM   52 10-01-2024 14-01-2024 5 Membaik 

20. KK   50 10-01-2024 11-01-2024 3 Membaik 

21. KP   40 11-01-2024 16-01-2024 5 Membaik 

22. HD   46 11-01-2024 16-01-2024 5 Membaik 

23. NR   57 12-01-2024 16-01-2024 4 Membaik 

24. NW   42 12-01-2024 15-01-2024 3 Membaik 

25. SM   74 13-01-2024 16-01-2024 3 Membaik 

26. SN   53 13-01-2024 16-01-2024 3 Membaik 

27. ST   50 14-01-2024 18-01-2024 4 Membaik 

28. RB   66 15-01-2024 19-01-2024 4 Membaik 

29. NI   57 16-01-2024 19-01-2024 3 Membaik 

30. SI   44 16-01-2024 19-01-2024 3 Membaik 

31. HS   61 17-01-2024 23-01-2024 6 Membaik 

32. SS   68 17-01-2024 21-01-2024 4 Membaik 

33. KM   55 18-01-2024 20-01-2024 2 Membaik 

34. DI   46 18-01-2024 22-01-2024 4 Membaik 
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35. SP   55 19-01-2024 22-01-2024 3 Membaik 

36. FY   54 19-01-2024 23-01-2024 4 Membaik 

37. RE   55 20-01-2024 25-01-2024 5 Membaik 

38. KT   67 20-01-2024 24-01-2024 4 Membaik 

39. SE   67 21-01-2024 25-01-2024 4 Membaik 

40. SU   43 21-01-2024 25-01-2024 4 Membaik 

41. SO   44 22-01-2024 26-01-2024 4 Membaik 

42. SR   44 23-01-2024 28-01-2024 5 Membaik 

43. PM   58 24-01-2024 27-01-2024 3 Membaik 

44. SY   47 24-01-2024 28-01-2024 4 Membaik 

45. SM   65 25-01-2024 28-01-2024 3 Membaik 

46. MK   66 25-01-2024 29-01-2024 4 Membaik 

47. SK   65 26-01-2024 29-01-2024 3 Membaik 

48. JS   49 26-01-2024 29-01-2024 3 Membaik 

49. PW   65 27-01-2024 30-01-2024 3 Membaik 

50. BO   46 27-01-2024 30-01-2024 3 Membaik 

51. PI   47 27-01-2024 31-01-2024 4 Membaik 

52. WD   67 28-01-2024 03-02-2024 6 Membaik 

53. NP   58 28-01-2024 01-02-2024 4 Membaik 

54. YT   53 29-01-2024 03-02-2024 5 Membaik 

55. BR   53 30-01-2024 02-02-2024 3 Membaik 

56. P   58 30-01-2024 02-02-2024 3 Membaik 

57. SG   70 31-01-2024 05-02-2024 5 Membaik 

58. MR   54 01-02-2024 05-02-2024 4 Membaik 

59. YN   49 01-02-2024 06-02-2024 5 Membaik 

60. TT   47 01-02-2024 06-02-2024 5 Membaik 

61 M   58 03-02-2024 06-02-2024 3 Membaik 

62 K   72 03-02-2024 07-02-2024 4 Membaik 

63 IL   68 04-02-2024 07-02-2024 3 Membaik 

64 CN   70 04-02-2024 08-02-2024 4 Membaik 

65 WN   59 05-02-2024 07-02-2024 2 Membaik 

66 WK   68 05-02-2024 09-02-2024 4 Membaik 

67 RD   65 06-02-2024 09-02-2024 3 Membaik 

68 BE   58 06-02-2024 10-02-2024 4 Membaik 

69 SH   74 07-02-2024 10-02-2024 3 Membaik 

70 SK   65 07-02-2024 09-02-2024 2 Membaik 
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71 NA   57 10-02-2024 13-02-2024 3 Membaik 

72 MB   49 10-02-2024 14-02-2024 4 Membaik 

73 BI   56 10-02-2024 13-02-2024 3 Membaik 

74 R   60 11-02-2024 14-02-2024 3 Membaik 

75 RF   49 11-02-2024 14-02-2024 3 Membaik 

76 VK   65 12-02-2024 15-02-2024 3 Membaik 

77 MN   39 13-02-2024 16-02-2024 3 Membaik 

78 AS   64 13-02-2024 17-02-2024 4 Membaik 

79 W   68 14-02-2024 17-02-2024 3 Membaik 

80 BD   48 14-02-2024 16-02-2024 2 Membaik 

81 JL   60 15-02-2024 18-02-2024 3 Membaik 

82 CA   59 15-02-2024 19-02-2024 4 Membaik 

83 NG   55 16-02-2024 19-02-2024 3 Membaik 

84 Z   57 17-02-2024 20-02-2024 3 Membaik 

85 MM   65 17-02-2024 21-02-2024 4 Membaik 

86 BN   54 18-02-2024 21-02-2024 3 Membaik 

87 YE   54 18-02-2024 22-02-2024 4 Membaik 

88 AP   58 19-02-2024 22-02-2024 3 Membaik 

89 WB   59 19-02-2024 22-02-2024 3 Membaik 

90 DM   56 20-02-2024 25-02-2024 5 Membaik 

91 UA   60 20-02-2024 24-02-2024 4 Membaik 

92 H   72 21-02-2024 26-02-2024 5 Membaik 

93 TU   33 21-02-2024 26-02-2024 4 Membaik 

94 EG   35 22-02-2024 25-02-2024 4 Membaik 

95 ST   55 23-02-2024 25-02-2024 2 Membaik 

96 EM   56 25-02-2024 29-02-2024 4 Membaik 

97 EI   59 28-02-2024 02-03-2024 4 Membaik 

98 ER   72 02-03-2024 02-03-2024 2 Membaik 

99 YA   64 02-03-2024 02-03-2024 3 Membaik 

100 G   60 07-03-2024 10-03-2024 3 Membaik 

101 KL   59 08-03-2024 11-03-2024 3 Membaik 

102 B   52 11-03-2024 14-03-2024 3 Membaik 

103 VN   53 11-03-2024 14-03-2024 3 Membaik 

104 MK   55 11-03-2024 14-03-2024 3 Membaik 
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105 TS   58 12-03-2024 14-03-2024 2 Membaik 

106 J   59 22-03-2024 26-03-2024 4 Membaik 

107 AD   73 25-03-2024 28-03-2024 3 Membaik 

108 ER   48 25-03-2024 29-03-2024 4 Membaik 

109 GI   65 27-03-2024 02-04-2024 6 Membaik 

110 TH   62 31-03-2024 04-04-2024 4 Membaik 

111 T   66 31-03-2024 04-04-2024 5 Membaik 

112 AB   45 01-04-2024 08-04-2024 7 Membaik 

113 Y   54 03-04-2024 06-04-2024 3 Membaik 

114 YS   60 04-04-2024 08-04-2024 4 Membaik 

115 SA   46 05-04-2024 07-04-2024 2 Membaik 

116 WG   62 05-04-2024 09-04-2024 4 Membaik 

117 RT   60 06-04-2024 09-04-2024 3 Membaik 

118 L   68 07-04-2024 09-04-2024 2 Membaik 

119 P   56 10-04-2024 13-04-2024 3 Membaik 

120 DS   48 11-04-2024 14-04-2024 3 Membaik 

121 TY   59 11-04-2024 14-04-2024 3 Membaik 

122 DL   62 12-04-2024 15-04-2024 3 Membaik 

123 BK   53 13-04-2024 16-04-2024 3 Membaik 

124 DN   50 14-04-2024 16-04-2024 2 Membaik 

125 I   54 15-04-2024 18-04-2024 3 Membaik 

126 LS   58 15-04-2024 19-04-2024 4 Membaik 

127 A   46 16-04-2024 19-04-2024 3 Membaik 

128 AK   62 17-04-2024 20-04-2024 3 Membaik 

129 SD   45 17-04-2024 21-04-2024 4 Membaik 

130 O   56 18-04-2024 21-04-2024 3 Membaik 

131 OT   41 19-04-2024 22-04-2024 3 Membaik 

132 VA   69 20-04-2024 25-04-2024 5 Membaik 

133 RS   66 20-04-2024 24-04-2024 4 Membaik 

134 CT   49 21-04-2024 26-04-2024 5 Membaik 

135 SL   56 21-04-2024 26-04-2024 4 Membaik 

136 EV   46 22-04-2024 25-04-2024 4 Membaik 

137 DD   56 23-04-2024 25-04-2024 2 Membaik 

138 SU   66 25-04-2024 29-04-2024 4 Membaik 
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139 JN   50 28-04-2024 02-05-2024 4 Membaik 

140 LY   54 02-05-2024 07-05-2024 5 Membaik 

141 HP   46 02-05-2024 07-05-2024 5 Membaik 

142 RR   54 03-05-2024 09-05-2024 6 Membaik 

143 MN   60 04-05-2024 09-05-2024 5 Membaik 

144 U   70 04-05-2024 09-05-2024 5 Membaik 

145 RG   47 05-05-2024 10-05-2024 6 Membaik 

146 PA   52 05-05-2024 11-05-2024 7 Membaik 

147 SS   46 06-05-2024 10-05-2024 4 Membaik 

148 BA   62 07-05-2024 12-05-2024 5 Membaik 

149 KS   57 07-05-2024 10-05-2024 3 Membaik 

150 IP   45 08-05-2024 12-05-2024 4 Membaik 

151 CA   67 09-05-2024 14-05-2024 5 Membaik 

152 ZA   33 10-05-2024 14-05-2024 5 Membaik 

153 NN   44 11-05-2024 16-05-2024 5 Membaik 

154 RL   53 12-05-2024 16-05-2024 4 Membaik 

155 DC   47 13-05-2024 16-05-2024 3 Membaik 

156 S   53 14-05-2024 18-05-2024 4 Membaik 

157 UN   63 15-05-2024 19-05-2024 4 Membaik 

158 D   64 15-05-2024 18-05-2024 3 Membaik 

159 RJ   58 15-05-2024 18-05-2024 3 Membaik 

160 YY   53 16-05-2024 19-05-2024 3 Membaik 

161 LK   43 16-05-2024 19-05-2024 3 Membaik 

162 TY   44 17-05-2024 23-05-2024 6 Membaik 

163 ER   44 17-05-2024 21-05-2024 4 Membaik 

164 WD   58 18-05-2024 20-05-2024 2 Membaik 

165 SC   47 18-05-2024 22-05-2024 4 Membaik 

166 DD   65 19-05-2024 22-05-2024 3 Membaik 

167 SS   66 20-05-2024 25-05-2024 5 Membaik 

168 WA   65 20-05-2024 24-05-2024 4 Membaik 

169 MN   49 21-05-2024 25-05-2024 4 Membaik 

170 TI   65 21-05-2024 25-05-2024 4 Membaik 

171 RE   46 22-05-2024 27-05-2024 5 Membaik 

172 DH   47 23-05-2024 28-05-2024 5 Membaik 

173 KP   67 24-05-2024 27-05-2024 3 Membaik 
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174 TP   58 24-05-2024 28-05-2024 4 Membaik 

175 RD   53 25-05-2024 28-05-2024 3 Membaik 

176 MES   53 25-05-2024 29-05-2024 4 Membaik 

177 MFR   58 26-05-2024 29-05-2024 3 Membaik 

178 AL   70 26-05-2024 29-05-2024 3 Membaik 

179 RY   54 27-05-2024 30-05-2024 3 Membaik 

180 AA   49 27-05-2024 31-05-2024 4 Membaik 

 

 

 


