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Stroke iskemik merupakan stroke yang timbul akibat trombosis atau embolisis yang
terjadi mengenai pembuluh darah otak dan menyebabkan obstruksi aliran darah
otak yang mengenai satu atau lebih pembuluh darah otak. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas penggunaan antihipertensi pada pasien stroke iskemik
di instalasi rawat inap RSAU dr.Esnawan Antariksa Halim Jakarta Periode 2018.
Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental yang bersifat deskriptif,
menggunakan data retrospektif dengan rumus slovin yang dilakukan pada 52 pasien
dan diperoleh hasil jenis kelamin pasien persentase tertinggi terdapat pada laki-laki
sebanyak 29 pasien (55,77%), usia pasien persentase tertinggi 55-64 tahun
sebanyak 14 pasien (26,92%), nilai GCS persentase tertinggi 15-14 sebanyak 42
pasien (80,77%). Tekanan darah awal masuk rumah sakit persentase tertinggi
Hipertensi Stasium Il sebanyak 23 pasien (44,23%). Penggunaan antihipertensi
secara tunggal persentase tertinggi amlodipin sebanyak 22 pasien (78,57%),
penggunaan antihipertensi secara kombinasi persentase tertinggi (Amlodipin +
Valsartan) sebanyak 9 pasien (37,5%). Efektivitas penggunaan antihipertensi dapat
dilihat berdasarkan penurunan tekanan darah yang diberikan terapi antihipertensi
sebanyak 34 pasien (65,38%), sedangkan jumlah pasien saat pulang persentase
tertinggi Hipertensi Normal sebanyak 19 pasien (36,54%), hal ini menunjukkan
terjadinya penurunan tekanan darah pasien saat pulang (setelah penggunaan obat
antihipertensi).
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