BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dari hasil penelitian di instalasi rawat inap Rumah Sakit khusus daerah Duren

Sawit periode 2017 dapat disimpulkan, bahwa :

1.

Karakteristik pasien skizofrenia berdasarkan jenis kelamin paling banyak
terjadi pada laki — laki 52,8 %, berdasarkan usia banyak terjadi pada usia
26-35 tahun yaitu sebesar 36,8% dan berdasarkan tipe skizofrenia paling

banyak terjadi pada skizofrenia tak terinci 92,4%.

Pasien skizofrenia paling banyak mendapatkan terapi adalah jenis Atipikal
sebanyak 54% dengan pemakaian tunggal terbanyak adalah Olanzapin
17%, dan kombinasi 45% dengan paling banyak pemakaian pada terapi 3

kombinasi obat Risperidon + Klozapin + Haloperidol 16%.

Gambaran kesesuaian penggunaan antipsikotik pada pasien skizofrenia di
instalasi rawat inap Rumah Sakit khusus daerah Duren Sawit periode 2017
cukup baik tetapi masih ada ketidaksesuaian penggunaan. Hasil yang
didapat ketidaksesuaian penggunaan antipsikotik berdasarkan parameter
tepat obat 100%, tepat dosis dan frekuensi 98,8% sebanyak 234 obat.
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5.2 SARAN

1.

Untuk peneliti perlu dilakukan penelitian kesesuaian penggunaan obat
dengan metode prospektif sehingga perkembangan pasien dapat
domonitoring secara langsung dan didapat lebih akurat serta dapat
mencegah kemungkinan terjadinya terapi yang tidak diinginkan karena

ketidaksesuaian penggunaan obat yang bermakna secara klinis.

Perlu dilakukan peningkatan peran serta farmasis dalam monitoring dan

evaluasi khusunya pada pasien skizofrenia.
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