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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan 

sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Keaktifan berorganisasi dan refreshing tidak membantu meningkatkan nilai 

indeks prestasi kumulatif mahasiswa  ISTN.  

2. Keaktifan berorganisasi dan refreshing mempunyai hubungan yang positif 

rendah terhadap indeks prestasi mahasiswa ISTN. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah 

sebagai berikut :  

1. Bagi peneliti disarankan agar mengambil sampel yang lebih besar untuk 

mendapatkan gambaran yang lebih jelas apakah keaktifan berorganisasi dan 

refreshing mempengaruhi nilai indeks prestasi kumulatif mahasiswa. 

 

 


