BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1. Kesimpulan

1.

Demografi pasien Diabetes Melitus tipe 2 Neuropati yang menjalani
rawat jalan di Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo periode Januari-
Desember 2017 paling banyak terjadi pada usia 56-65 tahun sebanyak
28 pasien atau 43% dengan jenis kelamin terbanyak perempuan
sebanyak 38 pasien dengan presentase 58,4%

Penggunaan terapi obat terbanyak untuk penggunaan obat tunggal
terbanyak adalah golongan Antikonvulsan (Gabapentin) sebanyak 43
pasien dengan presentase 66,15% sedangkan penggunaan obat
kombinasi Gabapentin+Kalium diklofenak sebanyak 5 pasien dengan
presentase 7,7%.

Berdasarkan Efektivitas terapi analgesik pada pasien diabetes melitus
tipe 2 neuropati pada keadaan nyeri awal pengamatan mengalami
kondisi klinik Ringan sebanyak 61 pasien dengan presentase 94% tetapi
pada akhir pengamatan sebanyak 57 pasien dengan presentase 87,7%
Hal ini membuktikan bahwa sasaran terapi telah tercapai karena obat

analgesik efektif telah menurunkan keadaan nyeri

1.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan adalah perlu

dilakukan penelitian sejenis lebih lanjut terhadap pasien Diabetes Melitus

tipe 2 Neuropati demi menurunkan pravelensi penderita Diabetes Melitus di

Indonesia.
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