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ABSTRAK 

 

Nama  : Andry Maulana 

Program Studi : Farmasi 

Judul  : Formulasi dan Uji Aktivitas Antioksidan Krim Ekstrak  

    Galaktomanan Kolang-Kaling (Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.) 

 

 

Kolang-kaling (Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.) mengandung senyawa 

protein, serat kasar, dan galaktomanan. Galaktomanan berfungsi sebagai 

antioksidan dan sebagai stiffening agent dalam pembuatan krim. Penelitian ini 

bertujuan untuk memformulasikan ekstrak galaktomanan kolang-kaling menjadi 

sediaan krim yang memenuhi kriteria dan kestabilan fisik serta untuk mengetahui 

aktivitas antioksidanya dalam krim. Pada penelitian ini, krim diformulasikan 

dengan variasi konsentrasi ekstrak galaktomanan kolang-kaling yaitu F1 (0,5%), 

F2 (1,5%) dan F3 (3%). Stabilitas krim dilihat dari parameter uji organoleptis, uji 

homogenitas, uji pH, uji daya sebar, uji sifat alir, dan uji viskositas dengan 

melakukan centrifuge test dan cycling test. Penentuan aktivitas antioksidan 

dilakukan menggunakan metode DPPH dengan menghitung nilai IC50 serta AAI. 

Nilai IC50 ekstrak galaktomanan kolang-kaling yaitu 21,646 mg/mL dengan nilai 

AAI 0,00462. Hasil penelitian menunjukkan semakin tinggi konsentrasi ekstrak 

galaktomanan kolang-kaling, maka viskositas sediaan krim semakin meningkat, 

sedangkan nilai pH dan daya sebar krim semakin menurun. Hasil pengukuran 

aktivitas antioksidan % inhibisi yang diperoleh krim F1, F2, F3 berturut-turut 

yaitu 4,786%; 5,416%; 11,083%. Formulasi yang memiliki % inhibisi terbesar 

(F3) dan basis krim dilakukan pengukuran aktivitas antioksidan memiliki nilai 

IC50 yang diperoleh berturut-turut yaitu 12,807 mg/mL dan 15,969 mg/mL dengan 

nilai AAI berturut-turut yaitu 0,007808 dan 0,006262.  

 

Kata kunci : 

Arenga pinnata, aktivitas antioksidan, ekstrak galaktomanan, krim, dan stabilitas 

fisik  
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ABSTRACT 

Name  : Andry Maulana 

Study Program: Pharmacy 

Title  : Formulation and Antioxidant Activity Test for Cream of Kolang 

    -Kaling Galactomanan Extract (Arenga pinnata (Wurmb.)  

    Merr.) 

 

 Kolang-kaling (Arenga pinnata (Wurmb.) Merr.) contains protein, crude 

fiber, and galactomannan compounds. Galactomannan functions as an antioxidant 

and as a stiffening agent in cream making. The aim of this study was to formulate 

the kolang-kaling galactomannan extract into cream preparations that met the 

criteria and physical stability and to determine the antioxidant activity in the 

cream. In this study the cream was formulated with variations in the concentration 

of kolang-kaling galactomannan extract namely F1 (0,5%), F2 (1,5%) and F3 

(3%). Cream stability was seen from parameters organoleptic test, homogeneity 

test, pH test, dispersion test, flow properties test, and viscosity test by conducting 

a centrifuge test and cycling test. Determination of antioxidant activity was 

carried out using the DPPH method by calculating the IC50 and AAI values. IC50 

value of kolang-kaling galactomannan extract is 21,646 mg/mL with AAI value of 

0,00462. The results showed that the higher the concentration of kolang-kaling 

galactomannan extract, the viscosity of the cream preparations increased, while 

the pH value and spread of cream decreased. The results of measurement of 

antioxidant activity % inhibition obtained by F1, F2, F3 creams were 4,786%; 

5.416%; 11,083%. Formulations that have the greatest % inhibition (F3) and base 

cream were measured by antioxidant activity with IC50 values obtained 

respectively at 12,807 mg/mL and 15,969 mg/mL with AAI values of 0,007808 

and 0,006262 respectively. 

 

Keywords : 

Arenga pinnata, antioxidant activity, galactomannan extract, cream, and physical 

stability  
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