BAB5
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai potensi interaksi obat
pada pasien penyakit skizofrenia di instalasi rawat inap Rumah Sakit Jiwa Islam
Klender periode Juli — Desember 2017, dapat disimpulkan bahwa:

1. Jenis kelamin terbanyak adalah pasien laki-laki sebanyak 59.78% dan
kelompok usia terbanyak adalah kelompok usia 26 — 35 tahun adalah
sebanyak 36.87%.

2. Terdapat potensi interaksi obat sebanyak 87.71%, mekanisme interaksi
obat terbanyak adalah farmakokinetik sebesar 42.24%. Obat
antipsikotik yang banyak mengalami interaksi yaitu clozapine dan
risperidon sebanyak 114 kasus.

3. Tingkat keparahan yang paling banyak terjadi pada tingkat moderate
(sedang) sebanyak 89.17%. Obat yang paling banyak mengalami
tingkat interaksi moderat yaitu clozapine dengan risperidon sebanyak
114 Kkasus.

5.2 Saran
1. Diperlukan peningkatan peran apoteker/ farmasis dalam pencegahan
terjadinya interaksi obat akibat terapi pengobatan pada pasien
skizofrenia, seperti pengaturan dosis, interval pemberian obat dan
durasi pengobatan.
2. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian obat pada pasien

rawat inap skizofrenia dengan metode prospektif.
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