ABSTRAK

Nama : Jeane Victoria Permatasari Marantika

Program Studi . Farmasi

Judul : Evaluasi Terapi Penggunaan Antiretroviral Pada Pasien
HIV/AIDS Rawat Jalan di Rumah Sakit Khusus Daerah
Duren Sawit

Terapi Antiretroviral bertujuan untuk menurunkan angka kematian pada pasien
HIV/AIDS dan meningkatkan kualitas hidup.. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif analitik dari tahun 2007 — 2017 dengan populasi sebanyak 398 ODHA.
Sampel yang didapat sebanyak 90 sampel yang sudah termasuk dalam kriteria inklusi.
Jumlah pasien HIV/AIDS terbanyak adalah jenis kelamin laki — laki sebesar 74%,
kelompok usia terbanyak yaitu 26 — 35 tahun sebesar 61%, faktor risiko terbanyak yaitu
akibat penggunaan jarum suntik NAPZA (IDU) 46.67%. Infeksi oportunistik yang
banyak dialami antara lain TB Paru 37%, dan yang tidak mengalami infeksi
oportunistik (36%). Gambaran pola terapi ARV terbanyak dengan kombinasi
Zidovudine + Lamivudine + Nevirapine sebesar 39% sebagai terapi awal. Jumlah
pasien yang mengalami kenaikan nilai CD4 setelah terapi ARV yaitu 100%.
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Antiretroviral therapy aims to decrease the death rate in patients of HIV/AIDS and
improve the quality of life. This research uses descriptive analytic method of the year
2007 — 2017 with a population of 398 PEOPLE LIVING with HIV. Samples obtained
as many as 90 samples that are included in the criteria for inclusion. The number of
HIV/AIDS patients is the largest gender men amounted to 74%, the largest age group
I.e. 26 — 35 years of 61% of most risk factors, namely due to the use of syringes DRUGS
(IDU) 46.67%. Opportunistic infection that many experienced Pulmonary TB 37%,
and who did not experience opportunistic infections 36%. An overview of ARV
therapy in most patterns in combination with Zidovudine + Lamivudine + Nevirapine
in the amount of 39% as initial therapy. The number of patients who experienced a rise
in the value of CD4 after 100% of ARV therapy.
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