5.1.

BAB 5
KESIMPULAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSPAD Gatot Soebroto

Jakarta Tahun 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Dari hasil penelitian pada pasien kanker payudara yang menjalani
kemoterapi berdasarkan usia distribusi tertinggi berada pada rentang usia 45-
54 tahun yaitu sebanyak 33 pasien (44%) dan distribusi terendah pada
rentang usia 25 — 34 tahun yaitu sebanyak 3 pasien (4%). Berdasarkan
stadium distribusi terbanyak berada pada stadium IV yaitu sebanyak 20
pasien (26,7%) dan distribusi terendah pada stadium | sebanyak 2 pasien
(2.70%).

Berdasarkan hasil analisis dari kedua kuesioner EORTC QLQ C-30 dan
EORTC QLQ BR-23 didapatkan hasil kualitas hidup yang baik pada pasien
kanker payudara di RSPAD Gatot Soebroto.

Hasil analisis statistik menunjukkan nilai kualitas hidup memiliki perbedaan
yang signifikan pada setiap skala fungsi dan skala gejala dari kedua
kuesioner yaitu dengan nilai (p<0,05).

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan nilai kualitas hidup memiliki
perbedaan yang signifikan pada pasien kanker payudara berdasarkan siklus
kemoterapi yaitu dengan nilai (p<0,05).

Saran
Penilaian pada pasien kanker payudara perlu dilakukan secara berkala untuk
memahami kondisi pasien kanker payudara sehingga membantu
perencanaan terapi pada pasien kanker payudara lebih optimal.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambah dan
menyeragamkan jumlah responden berdasarkan karakteristik demografi

pasien agar mendapatkan hasil yang lebih representatif.
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3. Perlu dilakukan kegiatan edukasi terhadap masyarakat untuk mengurangi
faktor resiko kanker payudara dan untuk mengurangi jumlah insiden kanker

payudara di Indonesia di setiap tahunnya.
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