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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik demografi penderita infeksi COVID-19 dari hasil studi 

literature review berdasarkan jenis kelamin, presentase tertinggi terdapat 

pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 56,55% dan presentase terendah 

terdapat pada jenis kelamin perempuan sebanyak 43,45%, sedangkan 

berdasarkan usia penderita COVID-19 paling banyak adalah pada kelompok 

usia 44-95 tahun. 

2. Terapi potensial terkini dalam pengobatan infeksi COVID-19 berdasarkan 

hasil studi literature review pada 30 jurnal/artikel, obat yang paling banyak 

digunakan pada terapi infeksi COVID-19 yaitu lopinavir/ritonavir, 

hidroksiklorokuin, dan hidroksiklorokuin + azitromisin. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan studi literature review yang telah dilakukan, maka dapat 

disampaikan saran yaitu: 

1. Perlu dilakukan studi literature review lebih lanjut mengenai hasil penelitian 

klinis untuk mengkaji dan memastikan efektivitas (termasuk dosis optimal) dan 

keamanan suatu obat sebagai terapi COVID-19. 

2. Kelemahan-kelamahan pada studi literature review ini antara lain berupa  

perbedaan-perbedaan terapi yang digunakan pada 30 jurnal yang dikaji, 

sehingga obat yang dijadikan terapi potensial terkini yang dikaji berupa obat 

yang paling banyak digunakan dari 30 jurnal tersebut yaitu hanya ada pada 14  

jurnal. Perlu dilakukan studi literature review lebih lanjut mengenai kajian 

terapi potensial terkini infeksi COVID-19 pada jurnal-jurnal yang 

menggunakan terapi pengobatan yang sama. 

 


