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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan pada 

bab sebelumnya, maka kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Usia pasien ≤34 tahun sebanyak 65 responden (56,5%), jenis kelamin 

laki-laki sebanyak 69 responden (60,0%), pendidikan tertinggi ≥ SMA 

sebanyak 92 responden (80,0%), pekerjaan yang tertinggi adalah 

Pegawai Swasta/Wiraswasta/Grab sebanyak 94 responden (81,7%), 

berat badan pasien ≤50 KG dengan jumlah 62 responden (53,9%), dana 

lama terapi obat ARV/ART ≥ 1 tahun sebanyak 77 responden (67,0%). 

2. Faktor – Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan meliputi lama 

minum obat ARV/ART, informasi, motivasi, dan untuk faktor- faktor 

yang tidak berhubungan dengan kepatuhan yaitu usia, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan dan berat badan. 

 

5.2. Saran 

1. Meningkatkan keberhasilan terapi pasien dengan komunikasi yang 

efektif, meningkatkan interaksi dengan pasien HIV/AIDS karena 

dengan interaksi yang baik, komunikasi akan memberikan kenyamanan 

antara tenaga kesehatan dengan pasien, untuk menggali potensi-potensi 

yang ada dalam dirinya, agar tercapainya kesehatan yang maksimal dan 

kepatuhan yang baik dalam menjalani terapi ARV/ART. 

2. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat dikembangkan kepatuhan yang 

dipengaruhi tenaga kesehatan seperti peran farmasi pada apoteker yaitu 

dalam memberikan informasi penggunaan obat secara jelas dan benar 

sesuai dengan etika yang baik, sehingga dapat meningkatkan kepatuhan 

pasien dalam mengkonsumsi obat secara teratur dan tepat waktu. 
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