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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 110 pasien gangguan

lambung di RSUD Budhi Asih, didapat kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gambaran demografi pasien gangguan lambung berdasarkan kelompok
usia yang tertinggi yaitu pada usia 46 — 65 tahun sebanyak 40,59%
atau 41 orang, berdasarkan faktor jenis kelamin yaitu perempuan
sebanyak 64 orang (63,37%), dan laki-laki 37 orang (36,63%),
sedangkan berdasarkan lama rawat diperoleh pasien yang dirawat <6
hari merupakan persentase tertinggi yaitu 78,22% dengan jumlah 79
pasien.

Gambaran penggunaan obat pada pasien gangguan lambung
berdasarkan gejala klinik yang terbesar yaitu mual dengan persentase
74,3% (75 pasien), berdasarkan jenis penggunaan obat masing —
masing diagnosa Yyaitu dispepsia dengan persentase 41,58% (42
pasien), dan berdasarkan golongan obat tertinggi yang digunakan yaitu

antiemetik dengan 76,23% (77 pasien).

5.2 Saran

1.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas
penggunaan obat pada pasien gangguan lambung dan perlu
dilakukan wawancara kepada dokter atau perawat untuk mengetahui
pengobatan gangguan lambung yang diberikan ke pasien.

Perlu ditingkatkan tentang kelengkapan data rekam medik pasien,
terutama pada keluhan pasien sebelum pulang dan hasil lab pasien

sebelum dan sesudah pemeriksaan
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