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Myalgia adalah istilah umum yang digunakan untuk menggambarkan nyeri otot 

dan nyeri tekan yang menyebar. Di Jakarta, kejadian myalgia pada pasien lansia 

banyak terjadi. Tujuan penelitian adalah untuk mengevaluasi peresepan pada 

pasien pasien myalgia lansia. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan 

pengambilan data secara retrospektif dengan instrumen data rekam medis pasien 

myalgia lansia di di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit Periode Januari-Mei 

2020. Penelitian ini melibatkan 153 sampel. Hasil penelitian menunjukkan usia 

terbanyak adalah kelompok umur 60-69 tahun  (77,78%), jenis kelamin terbanyak 

yakni perempuan  (60,13%),  penyakit penyerta terbanyak adalah hipertensi 

(41,57%). Terapi farmakologis myalgia pada pasien lansia di Puskesmas 

Kecamatan Duren Sawit  meliputi AINS (anti inflamasi non steroid), dan vitamin. 

AINS yang paling banyak di resepkan yaitu Natrium diklofenak 3x25 mg 

(7,63%), dan Vitamin b komplek (18,43%). Ketepatan obat diperoleh sebesar 

62,74%, Ketepatan dosis sebesar 70,59% dan Ketepatan indikasi sebesar 100%. 
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