BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSPAD Gatot Soebroto
Jakarta Tahun 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Dari hasil karakteristik pasien kanker serviks berdasarkan usia yang
diperoleh dari rentang usia 35 tahun sampai 74 tahun. Berdasarkan
stadium diperoleh stadium Il B (88%), stadium Il A (5,3%) dan stadium
Il B (6,7%). Berdasarkan terapi pengobatan yang dijalani terapi operasi
(12%), terapi kombinasi operasi — radiasi (5,3%), operasi — kemoradiasi
(4%), kemoradiasi (72%) dan operasi — kemoterapi (6,7%).

2. Berdasarkan hasil analisis dari kedua kuesioner EORTC QLQ C-30 dan
EORTC QLQ CX-24 didapatkan hasil kualitas hidup yang baik pada
pasien kanker serviks di RSPAD Gatot Soebroto.

3. Hasil analisis statistik menunjukkan nilai kualitas hidup memiliki
perbedaan pada setiap skala gejala dan fungsi dari kedua kuesioner
EORTC QLQ C-30 dan EORTC QLQ CX-24 dengan nilai (p<0,05).

4. Hasil analisis statistik menunjukkan nilai kualitas hidup memiliki
perbedaan pada setiap terapi pengobatan yang telah dijalani dengan nilai
(p<0,05).

5.2. Saran

1. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai perbandingan kualitas hidup
pasien kanker serviks yang telah menjalani pengobatan.

2. Perlu dilakukan kegiatan edukasi terhadap masyarakat untuk mengurangi
faktor resiko kanker serviks dan untuk mengurangi jumlah insiden kanker
serviks di Indonesia di setiap tahunnya.

3. Perlunya melakukan deteksi dini dengan cara melakukan pemeriksaan

IVA atau pap smear bagi perempuan yang sudah menikah.
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