BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien kanker payudra yang

menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Umum Pusat Fatmawati tahun 2018 maka

dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Karakteristik pasien yang menggunakan premedikasi di RSUP Fatmawati tahun
2018 berdasarkan usia persentase tertinggi penderita kanker payudara usia 46 —
55 tahun sebesar 33,33% dan terendah pada usia 25 — 35 tahun sebesar 2,16%,
berdasarkan stadium kanker persentase tertinggi penderita kanker payudara pada
stadium 3 sebesar 43,01% atau 40 pasien dan terendah pada stadium 4 sebesar
13,98% atau 13 pasien.

2. Gambaran premedikasi yang diberikan pada pasien kanker payudara adalah
penggunaan 3 jenis premedikasi yaitu premedikasi antiemetik dengan kombinasi
ondansetron dan deksametason sebesar 100% atau 93 pasien, untuk premedikasi
antialergi / antihistamin dengan obat difenhidramin sebesar 100% atau 93 pasien,
dan premedikasi antiulserasi dengan obat ranitidine sebesar 100% atau 93 pasien,
atau dengan kata lain seluruh pasien mendapatkan 3 jenis premedikasi sebelum
kemoterapi.Cara pemberian premedikasi yang digunakan pada penelitian ini

adalah secara intravena.
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5.2 Saran

1. Perlu dilakukan peningkatan kesadaran kepada wanita untuk rutin memeriksa
payudara mereka sehingga kanker dapat didiagnosis lebih dini, baik melalui
SADARI, mamografi, dan skrining kanker payudara lainnya karena
mengingat sebagian besar pasien memulai pengobatan pada stadium lanjut.

2. Perlu dilakukan monitoring parameter untuk penggunaan obat pramedikasi

3. Penelitian ini hanya mengambil sampel pada tahun 2018, dengan demikian
sampel yang di dapat terbatas. Untuk penelelitian selanjutnya dapat
memperluas periode pengambilan sampel penelitian agar mendapatkan hasil

yang lebih baik.
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